duc theo cha deé:

KE HOACH CHU BE7: NGAY TET VA MUA XUAN
Thoi gian thuc hién 2 tuan
(Tir ngay 02/02/2026 dén ngay 13/02/2026)

I. Linh vuc, ma ho& muc tiéu, muc tiéu gido duc theo cha dé, ndi dung gido

Ma
Linh | hoa Muc tiéu giao Néi dung gido duc | Duw kién ndi dung
vuc | muc | duc theo chi dé theo chi dé hoat déng
tiéu
1. a. Phat trién van dong
Phat | MT1 |- Cin nang va|- Dam bao ché do | - Hoat dong an: Cho
trién chiéu cao phat|dinh dudng hop ly | tré dn, dong vién tré
thé trién binh thudong | ddp Gng nhu cau | an hét suat
chat theo ltra tudi. phat trién cioa tré
- Can nang: theo d6 tudi.
+ Tré trai: 11,3- |- Thuc hién cac bién
18,3 kg. phap phong chéng
+ Tré gai: 10,8- | dich bénh; can thi¢p
18,1 kg som d6i véi tré suy
- Chiéu cao: dinh dudng va coé
+ Tré trai: 88,7- | nguy co suy dinh
103,5cm dudng.
+ Tré gai: 87,4-
102,7 cm
MT 2 |- Tré thuc hién | */ Tap cac dong tac | * Hoat dong don tré

duoc cac dong tac
trong bai tip thé
duc: Hit , tho, tay,
lung, bung va
chan.

phat trién nhém co
va ho hap:

- H6 hdp: Tap hit
vaothé ra.

- Tay:Gio cao, dua
ra phia trugc, dua
sang ngang, dua ra
sau két hop lic ban
tay.

- Lung, bung, luvon:
+ Cui nguoi vé phia
truoc, nghiéng
nguoi sang hai bén,
van nguoi sang hai
bén.

- Chan:

+ Ngbi xOm, dimg
lén, co dudi tung

- Thé duc sang -
Hoat dong cO chu
dinh:
+ Bai tap phat trién
chung: Nhiing bbng
hoa
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chan.
+ Bat tai cho

MTO |- Tré biét thuc |+ Ném bong vé phia | -Hoat dong c6 chu
hién van dong | trudc dinh:
phdi hop tay -|+ Ném bdng vao |+ Ném bong vé phia
mat: ném vao | dichxa 1-1,2m. trudc
dich xa 1- 1,2m. + Ném bbéng vao
dichxa1-1,2m.
MT |- Tré phdi hop |- Tap xau, luon day, | - Hoat dong choi tap
16 | dugc van dong cd | cai, cdi chc, budc | - Hoat dong don tré
tay, ban tay, ngon | day. - Hoat dong an trua,
tay va phdi hop | - Chap ghép hinh. | nga trua; Qua chiéu
tay mat trong cac | - Chong xép 6 - 8
hoat dong: Nhao khoi
dat nan, xau vong | - Tap cam but td v&.
tay, chudi deo |- Lat mo trang sach.
tay.
b. Gido duc dinh dwéng sic khée
MT |- Tré co thoi quen | - Luyén thdi quen | - Hoat dong ngu
19 | nga mot giac budi | nga mot giac trua.
trua.
MT |- Tré biét di vé|- Tap di vé sinh|- Céac hoat dong vé
21 | sinh dGng noi quy | dtng noi quy dinh. | sinh trong ngay
dinh.
MT |- Tré lam duoc |- Tap tu phuc vu: |- Céc hoat dong hoc
22 |mot sb viec véi|xac com, udng |tdp vui choi, an,
su gip d& cua | nudc, mic quan 4o, |ubng, nga, nghi
nguoi 16n. di dép, di vé sinh, | trong ngay
coi quan &o khi bi
ban, bj wét, chuan bi
chd ngu..
- Tap ndi véi nguoi
I6n khi c6 nhu cau
an ngu, vé sinh.
- Tap mot sb thao
tac don gian trong
rira mat rira tay.
MT |- Tré chép nhan: | - Tré théi quen doi | - Hoat dong choi tap
23 |Poi mii khi ra|mi khi ra ning, di | ngoai troi
nang, di giay dép, | gidy dép, mic quan
mac quﬁn 40 Am | 40 Am khi troi lanh.
khi tro1 lanh.
MT |- Tré biét va tranh | - Mot s6 hanh dong |- Cac hoat dong
25 | mot s6 hanh dong | nguy  hiém  va | choi tap c6 chu dinh
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nguy hiém (leo
treo 1én lan can,
choi nghich céc

vat sac nhon..)
khi duoc nhac
nho.

phong, tranh: Leo
tréo 1én ban ghé,
choi nghich céc vét
sic nhon.

trong ngay

Phat
trién
nhan
thire

a. Luyén tap va phdi hop cac giac

quan

MT
26

- Tré biét so, nan,
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét
dic diém noi bat
cua ddi tuong.

- Tim do vat vua
méi cat giau.

- Nghe va nhan biét
am thanh caa mot s6
dd vat quen thugc.

- S&, nan, nhin,
ngiri..dd vat, hoa,
qua dé nhan biét dac
diém ndi bat.

- S& nan do vat, do
choi dé nhan biét
ciing- mém, nhan-
XU XI.

- Hoat dong c6 chu
dinh:

+ Nhan biét: Mot sd
hoat dong trong
ngay tét; qua cam —
qua chudi

- Hoat dong choi
tap:

+ Hoat dong ngoai
troi: Quan sét cay rau
cai.Quan sat cay hoa
bong. Hoat dong lao
dong: Tudi cay cung
co

b. Nhan biét

MT
30

- Tré no1 duoc tén
va mot vai dac
diém néi bat cua
cac dd vat, hoa
qua, con vat quen
thudc

- Tén, dic diém noi
bat, cong dung va
cach st dung dd
dung, do choi quen
thudc.

- Tén, dic diém noi
bat cua hoa qua
quen thudc.

- Hoat dong c6 chu
dinh:

+ Nhan biét: Mot sb
hoat dong trong
ngay tét..

MT33

Tré chi hoic lay
hodc cat dang d6
choi c6 kich
thudc to/nhd theo
yéu cau.

- Kich thudc (To -
nho).

- Hoat d@ong c6 chu
dinh: ,
+ Nhan biét to - nho

a. Nghe

MT
37

- Tré thuc hién
duoc cac nhiém
vu gom 2-3 hanh
dong

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang loi
noi

- Nghe 161 no61 voéi
sic thai tinh cam
khac nhau.

- Cac hoat @ong hoc
tap vui choi trong
ngay
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- Nghe cac tur chi
tén dd vat, su Vat,
hanh dong quen
thudc.

MT |- Tré thé hién su |- Nghe cac cau hoi: | - Cac hoat dong hoc
38 |chim chu ling|Cai gi?; Lam g@i?; | tip vui choi trong
nghe véi mot s6 | Dé lam gi?; Nhu thé | ngay
cdu hoi don gian | nao?...
cua nguoi khac.
MT39 | - Tré thich nghe | - Nghe cac bai hat, | - Hoat dong c6 chu
cadc bai hat, bai|bai tho, ddng dao, | dinh:
tho, d6ng dao, ca | ca dao, ho, ve, cau |+ Lam quen véi vin
dao, ho, vé, cau|dé, truyén ngan phi | hoc:Tho: Bi  cho
db, truyén ngan. | hop véi lta tudi tré. | tét;ké chuyén: Tho
con don tét.
+ Am nhac hat, van
dong, nghe hat
- Hoat dong choi tap
& goc biéu dién vian
nghé, ca hat doc tho
ké truyén
MT |- Tré phat 4m rd |- Phat &m cac &m |- Ting cuong tiéng
40 | tiéng. khac nhau. viét trong cac hoat
dong choi tap, co
chu dinh
b. NGi
MT | - Tré tra 101 dugc | - Tra 101 va dat cau | - Cac hoat dong hoc
42 | cau hoi: Ai day? | hoi: Cai gi?; Lam | tdp — vui choi trong
Pé lam gi? Tai|gi?; O dau?; Thé | ngay cung cd va ban
sao? Cai gi day? |nao?; Pé lam gi?;
Lam gi? Thé sao? | Tai sao0?...
MT |- Tré ké lai duoc | - Ké lai doan truyén | - Hoat dong c6 chu
46 | doan truyén dugc | duoc nghe nhiéu | dinh:
nghe nhiéu lan | 1an, co goi ¥. + Lam quen véi van
dudi su goi y cua hoc:Ké chuyén: Tho
cO. con don tét.
- Hoat dong choi tap
& goc sach — truyén
c. Lam quen véi sach
MT |- Tré biét mo |- Lang nghe khi|- Hoat dong c6 cha
49 |sach, cam sach | nguoi lon doc sach. | dinh — 1am quen voi

ding chiéu, xem
va goi ténsu vat,
hanh dong cua

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan

van hoc: Tyuyén:
Tho con don teét
- Hoat dong choi tap
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A

cac nhan vat

trong tranh.

giii trong tranh.

& goc s&ch truyén

Phat
trién
tinh
cam,
ky
nang
X8 hoi
va
thim

a. Phat trién tinh cam:

MT |- Tré thé hién |- Mot sé d6 dung do | - Céac hoat dong hoc
51 |dugc diéu minh | choi yéu thich cua|tidp vui choi trong
thich va khdng | minh. ngay
thich. - Thé hién diéu bé
thich, khéng thich.
b. Phat trién ki ning xi hoi
MT |- Tré biét chao, |- Thuc hién mot so | - Hoat dong choi tap
56 | tam biét, cam on, | hanh vi van hoéa va | & goc
a, vang a. giao tiép: Chao tam
biét, cam on, nodi tur
“da”, “vang a”, choi
canh ban, khong cau
ban.

MT |- Tré biét choi|+ Choi than thién |- Céac hoat dong co
59 |thén thién canh | vé4i ban: Choi canh | chu dinh, choi tap
tré khac. ban, khong tranh | trong ngay
gianh d6 choi voi

ban.

MT |- Tré thuc hién |- Thuc hién mot so | - Cac hoat dong co
60 | duoc mot sd yéu | quy dinh don gian | chu dinh, choi tap
cdu cia nguoi 16n | trong sinh hoat ¢ | trong ngay

nhom, 1ép: Xép
hang cho dén luot,
dé d6 choi vao noi
quy dinh.
- Thuc hién yéu cau
don gian cua gido
Vién
c. Phat trién cam xdc tham my
MT |- Tré biét hat va|- Nghe hét, nghe |- Hoat dong cé chu
61 |van dong don |nhac véi céc giai | dinh - Am nhac:
gian theo bai hat, | diéu khac nhau; | + Day hat: Sip dén
ban nhac quen | nghe &m thanh thién | tét roi.
thuéc. nhién va cua nhac |+ Vén dong: Sap

Cu.

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac.

- Huéng wng cam
xuc cung cd nhu:
Nhan nhay, lic lu,

dén tét roi

+ Nghe hat: Ngay
tét qué em

+ Biéu dién vin
nghé cac bai hat
trong cha dé
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vo tay, giam chan...
theo nhip bai hat

MT
62

- Tré thich to mau
(cam bat, di mau,
v¢€ nguéch ngoac)

- T6 mau trén nhirng
birc tranh den tring
in san (Hinh V& to,
don gian, rd rang, it
chi tié) nhu hoa
qua, em bé, dd dung
d6 choi...

- Hoat dong cé chu
dinh — tao hinh:

+ T6 mau banh
chung

+ Dan hoa dao

- Hoat dong choi tap
& goc tao hinh

I1. Panh gia két qua thuwe hién ké hoach chi dé/thang
*K ét qua thuc hién:
- Thuén loi:
- Kho khan:

- Ton tai:

- Nguyén nhan:




‘ Ké hoach tuan 22 ,
Chu de nhanh 1: Cac loai hoa qua trong ngay tet.

Thoi gian thuc hién: 1 tudn (Tt ngay 02/02/2026 dén ngay 06/02/2026)

Thar

. Thir 2 Thw 3 Thwr 4 Tha 5 The 6
Tho (03/02) (03/02) | (04/02) | (05/02) (06/02)
diem
1. Pon tré:
Pén |- DPon tré vao I6p trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tre.
tré, |- Hudng dan tré cat dd dung vao ta.
choi, |* Choitheoy thich:
thé - Hudng tré vao goc choi.
duc |- Hudng dan tré quan sat tranh chii dé (cac loai hoa, qua, banh trong
sang | ngay tét).
- Poc cau dd vé chu deé.
2. Thé duc sang: Nhitng bong hoa
3.Piém danh:
* Theé duc: *Lam |*Nhan |*Hoat |* Am nhac:
Hoat | -Bai tdp phat trién | quen véi | biét: dong véi | - Ngi dung
dong | chung:Nhiing van hoc: |- Nhan | dovat | treng
choi tgp | bong hoa. -Truyén: |biétto- |- Déan tam:Day hat:
co - Van dong co Thé con | nho hoa dao | Sip dén tét roi
chi | pan:Némxalén | don tét (Mau) | - Ngi dung
dinh | phia trudc bang két hop: Tro
mot tay choi am
- Tro choi van nhac:Ai
dgng: Troi ning nhanh nht
troi mua
* GOc bé em: Cira hang ban hoa qua banh keo ngay tét; Bi cho tét.
* GOc van dong: Luyén tap van dong: Ném xa lén phia trudc bang
mot tay. Tro choi van dong: Troi nang troi mua.
H * GAc hoat ddng véi @6 vat: Xép ngdi nha cua bé. Xau vong hoa
Oat A \ A s
dpng Xep,duqng vé nhAa. 7 _ . )
choi 4D * Goc saqh truyén: Xem, tranh anh ngay tét. Nghe ké chuyén doc
*" | tho vé ngay tét.
* GGc tao hinh: T6 mau hoa mai, hoa dao. Choi véi dat nin, nan
bong hoa.
* Goc am nhac: Hat, biéu dién cac bai hat c6 trong cha dé
*Hoat dong co cha dich: Di dao quanh san truong. Quan sat cdy rau
Hogt | cai.Hoat dong lao dong: Tudi hoa
dong | * Tro choi van ddng: Troi nang troi mua. Lon ciu vong. Con bo dira.
choitdp | * Choi tw do:Vé phan trén san. Nhit 14 cay.Choi voi do choi ngoai
troi.
Chudn bi | - Ném xa lénphia |- Thocon |- To-nho |-Dan |- Sap dén tét
tiéng viét | trudc bang mot tay | don tét hoa roi
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cho tré

| | |dao |

1. An chinh:* Truéec khi dn:Cho tré ria tay, rira mit ding cach.

Hogt | * Trong khi in: Gigi thi¢u mén an.T6 chic cho tré an. Dong vién tré
dpng an | in hét suat. ) , ,
chinh, | * Sau khi an: Hudng dan tré cat bat, thia, ghé vao noi quy dinh. V¢
ngu, | sinh sau khi an 7
an 2. Ngu:* Trwéc khi tré nga: Chuan bi phong ngu cho tré.
phu | * Trong Kkhi tré ngu: Té chirc cho tré ngu. o ’
* Sau khi tré thirc day: Vé sinh sau khi ngu day: Cat goi, chiéu...
3. An phu: C0 gigi thiéu moém an va to chiic cho tré an.
* On luyén
Hogt | - On: Ném xa 1én phia trudc bang mot tay
dong |- On:Truyén: Tho con don tét
choi, tdp | - On: Nhan biétto - nho
- On: Hoan thanh tranh: Dan hoa dao
- On: Van dong: Sap dén tét rdi
1. An chinh:
* Trwée khi an: Cho tré rua tay, rira mat dung céch.
* Trong khi dn: Gidi thiéu mén an.T6 chic cho tré an. Pong vién tré
An chinh | an hét suat.
* Sau khi in: Hudng dén tré ct bat, thia,ghé vao noi quy dinh. Vé
sinh sau khi an
2. Hoat ddng theo y thich: - Cho tré vé goc choi theo y thich.
- Tao diéu kién cho tré duge choi va hoat dong theo y thich.
* Néu gwong: Néu guong cudi ngdy - Néu guong cudi tuan
Trda * V¢ sinh - tra tré:
tré |- Vésinh ca nhan. Trao d6i voi phy huynh. Chuan bi d6 dung ca nhan

cua tré.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
* Két qua thyc hién:

- Thuén loi:

- Kho¢ khan:

- Tén tai:

- Nguyén nhan:




_Keé hoach tuan 23
Chu dé nhanh 2: Ngay teét véi bé

Thoi gian thuc hién: 1 tuAn(Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 13/02/2026)

Tha Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
2 ! (20/01) (21/01) (22/01) (23/01) (24/01)
diem
1. Pon tré:
Pén | - Pon tré vao 16p trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
tré, |- Huéng dan tré cat do ding vao tu.
choi, |* Choi theo y thich:
thé |- Cho tré choi theo v thich & cac goc.
duc | - Xem tranh anh vé chu dé tro chuyén vé ngay tét.
sang | - Poc cau db vé chu dé.
2. Thé duc sang: Nhiing bong hoa.
3.Piém danh:
*Thé duc: | * Lam quen | * Nhan biét: | * Hoat dong | * Am nhac:
-Vén dpng | véivan hoc: | Nhan biét | véi do vat: | - Ngi dung
Hoat |co bdn: Bo |- Tho: Di mot s6 hoat | - T6 mau trong
dgng | thang huéng | cho tét dong ngdy | banh chung | thm:Van
c6 |- Tro choi tét (mau) dong:Sap
chi | vdn déng: dén tét rdi.
dinh | Chuyén - Ngi dung
bong két hop:
Nghe hét:
Ngay tét qué
em
* GOc bé em: Mua banh keo cho ngay tét. Ban hang. Di cho hoa ngay tét
* GOc van dong: Luyén tap: Bo thang huéng. Tro choi van dong:
Chuyén bong
* GOc hoat dong véi do vat: Xép ngdi nha caa bé. Xau vong tang me.
Hogt | Xép vuon hoa.
dgng | * Goc sach truyén: Xem tranh anh, nghe c6 doc, ké chuyén. .. cac bai co
choi | noi dung vé ngay tét. Lam tranh vé ngay tét
tgp | * GOc tao hinh:T6 mau banh chung. Dan hoa mai hoa dao
* GOc am nhac:Hat, biéu dién céc bai hat c6 trong chu dé
*Hoat dong c6 cha dich:Quan sat cay rau cai.Quan sat cdy hoa bong. Hoat
Hoat | dong lao dong: Tudi cay cungd
dgng | * Tro choi van ddng: Chi chi chanh chanh. Troi nang troi mwa.Hai hoa
choi | tang me.
tdgp | * Choi tur do: Choi v6i nude. V& phan trén san, choi d6 choi ngoai troi.
Chudn |- Bo thang |- Di cho tét - Cho tét; Hoa | - T6 mau | - Sap dén tét
bi tiéng | hudng dao; Hoa mai; | banh roi; Ngay tét
viét cho Banh chung | chung qué em
tré




1. An chinh:
* Trwée khi an: Cho tré rra tay, riea mat dung cach.

Hoat | Trong khi in: Gisi thiéu mén an.Té chirc cho tré &n. Dong vién tré an
dong hé A
g et suat.
ch‘?r:h * Sau khi an: Huéng dan tré cat bat, thia,ghé vao noi quy dinh. Vé sinh
ngii ' | sau khi an
in " | 2. Ngu: _ 7 )
ohu * Trwgc khi tré nga: Chuan bi phong ngu cho tre.
: * Trong khi tré ngua: To6 chuc cho tré ngu.
* Sau khi tré thirc day: Vé sinh sau khi ngu day: Cét gdi, chiéu...
3. An phu: C0 giéi thiéu moém an va to chirc cho tré an.
* On luyén
Hogt |- On: Bo thang hudng
déng | - On: Tho: Bi cho tét
choi, |- On: Tro chuyén vé mot s hoat dong trong ngay tét.
tgp |- On: Hoan thanh tranh: T6 mau banh chung
- On: Van dong: Sap dén tét roi.
1. An chinh
* Trwde khi an: Cho tré rira tay, rira mat dang cach.
* Trong Kkhi dn: Giéi thiéu mén an.T6 chuc cho tré an. Pong vién tré an
An hét suét.
chinh | * Sau khi fin: Hudng dn tré ct bat, thia,ghé vao noi quy dinh. Vé sinh
sau khi an
2. Hoat ddng theo y thich: Cho tré vé goc choi theo ¥ thich. Tao diéu
kién cho tré dugc choi va hoat dong theo y thich.
Tra | * Néu gwong: Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan
tré | * Vésinh - tra tré: V¢ sinh c4 nhan. Trao doi v6i phy huynh

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
*Két qua thuc hién:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- Tén tai:

- Nguyén nhéan:
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DU’ KIEN MOI TRUONG GIAO DUC CHU DE:
NGAY TET VA MUA XUAN

1. Chuin bi hoc liéu:
2. T6 chirc thuc hién:
a) Gigi thiéu cha dé:
b) Kham phé cha dé:
C) Ting cwong tiéng Viét:

PANH GIA THUC HIEN CHU PE NGAY TET VA MUA XUAN

+ Muc tiéu chua dat:

+ No§i dung chwa thuc hién dwge:
+ Nguyén nhan:

* Bién phap khic phuc:

Luwong Minh, ngay 30 thang 01 nam 2026
PHO HIEU TRUONG

Pinh Thi Phuong
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