duc theo chi dé:

KE HOACH CHU PE 1: BE VALOP HQC CUA BE

Thei gian thec hign: 3 tuan

(Tar8/9/2025 dén 26/9/2025)

I. Linh viee, mi ho4 muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chi dé, ndi dung giso

LINH | MA
VUC |HOA | MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
MUC THEO CHU PE THEO CHU PE
TIEU
a.PHAT TRIEN VAN PONG
PHAT Can ning va chiéu cao phat |- Bam bao ché d6 dinh dudng
TRIEN | MT 1 |trien binh thudng theo lta|hop ly dap Gng nhu cau phat
THE tudi. trién cua tré theo do tuoi.
CHAT - Can nang: - Kiém tra suc khoe dinh ky: 2
+ Tré trai: 11,3-18,3 kg. lAn/nam.
+ Tré gai: 10,8- 18,1 kg - Can, do tré theo quy dinh.
- Chiéu cao: - Theo ddi, danh gia sy phat
+ Tré trai: 88,7-103,5 cm trién cua tré theo biéu d6 phat
+ Tré gai: 87,4- 102,7 cm trién.
- Thuc hién cac bién phap phong
chbng dich bénh; can thiép som
d6i véi tré suy dinh dudng va co
nguy co suy dinh dudng.
Tré thuc hién dugc cac dong | */ Tap cac dong tac phat trién
MT 2 | thc trong bai tap thé dyc: Hit | nhém co va hd hap:
tho, tay, lung, bung va chan. | - H6 hap:Tap hit vao tho ra.
- Tay:Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két
hop lac ban tay.
- Lung, bung, luon:
+ CGi nguoi vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén, van
nguoi sang hai bén.
- Chan:
+ Ngbi xom, dtng 1én, co dudi
tung chan.
+Bat tai cho.
Tré gitt duoc thang bang |+ Di theo duong thang
MT 3 | trong van dong di theo hiéu | + Di theo hiéu Iénh
lénh di déu. + Di theo hiéu lénh di déu
Tré thuc hién duoc van dong | + Xoa tay, cham cac dau ngon
MT | cb tay, ban tay, ngon tay thuc | tay v6i nhau, rét, nhao dat nan,
15 hién “mua khéo” khuéy, dao, vo, xé.

+ Poéng coc ban go
+ Nhén nhat do vat.




b. GIAO DUC DINH DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Tré c6 mot s6 thoi quen tot | - Tap luyén mot sb thoi quen tot

MT | trong an uéng. trong an udng
17
Tré ¢6 mot so thoi quen tot | - Luyén mot so thdi quen tot
MT | trong sinh hoat. trong sinh hoat: An chin, uong
19 chin, lau mat lau miéng, uong
nudc sau khi an, vt rdc ding
noi quy dinh.

PHAT
TRIEN
NHAN
THUC

a. LUYEN TAP VA PHOI HQP CAC GIAC QUAN

Tré biét s, nan, nhin, nghe, | - Tim d6 vat vira méi cat giau.
MT | nhgii, ndm dé nhan biét dic |- Nghe va nhan biét 4m thanh
26 diém ndi bat cua ddi ctia mot sé dd vat, tiéng kéu cua
mot s con vat quen thudc.

- So, nan, nhin, ngui..dd vat,
hoa, qua dé nhan biét dic diém
ndi bat.

- SO nan d6 vat, d6 choi dé nhan
biét cang- mém, nhan- xu Xi.

- Ném vi cua mot sd thic an,
qua (ngot - man - chua)

b. NHAN BIET

A

MT | Tré biét choi bat chudc mét | - Str dung thia, bat, bap bé, 6 t6,
27 s6 hanh dong quen thudc cua | qua bong...

nhiing nguoi gan gii. Sur| - Chot bé em. ..

dung duoc mot sd dd dung, | - Tap xuc com cho bé

dd choi quen thuoc. - Tap nau bot, pha sita cho bé...

MT | Tré néi duoc tén cua ban than | - Tén va mot s6 dic diém bén
28 va nhitng nguoi gan giii khi | ngoai cua ban than

dugc hoi. - D6 dung, d6 choi cua ban than
va cua nhom/1ap.

- Tén va cong viéc cua nhirng
nguoi than gan giii trong gia
dinh.

- Tén cua cd gido, cac ban,
nhom/16p.

- Mot s6 hoat dong trong nhitng
ngay I&.

MT | Tré chi néi tén hoic lay hoic | - Mau do, vang, xanh.
32 cat dang do6 choi mau do,
vang, xanh theo yéu cau.

PHAT

a.NGHE




TRIEN | MT | Tré thyc hién dugc nhiém vy | - Nghe va thuc hién céac yéu cau
NGON | 37 goém 2-3 hanh dong. bang 10 noi
NGU - Nghe 15i néi véi séc théi tinh
cam khac nhau
- Nghe céc tir chi tén d6 vat, su
vat, hanh dong quen thugc.
MT | Treé thich nghe cac bai hat, bai | - Nghe cac bai hat, bai tho,
39 tho, déng dao, ca dao, ho, ve, déng dao, ca dao, ho, vé, cau dd,
cau d6, truyén ngan. truyén ngan phd hop vai lia tudi
tre.
b. NOI
Tré phéat am rd tiéng - Phat &m cac am khéac nhau.
MT
40
Tré hiéu noi dung truyén ngan | - Tra loi cac cau hoi vé tén
don gian, tra loi dugc cac cau | truyén, tén va cac hanh dong cua
hoi: Tén truyén, tén va cac | cac nhan vat.
MT43 | hanh dong cua cac nhan vat.
Tré doc duoc tho, ca dao, |- Poc cac ca dao, bai tho, doan
MT | d6ng dao véi sy gitip d& cua | tho ngin cd cau 3 - 4 tiéng.
44 cd giao.
c.LAM QUEN VOI SACH
Tré biét ma sach, cam sach | - Lang nghe khi nguoi 16n doc
dung chiéu, xem va goi ténsy | séch.
MT49 | vat, hanh dong cua cac nhan - Xem tranh va goi tén cac nhan
vat trong tranh. vat, su vat, hanh dong gan gii
trong tranh.
a.PHAT TRIEN TINH CAM
PHAT | MT | Tré noi duoc mot vai théng - Tén goi, mot s6 dic diém bén
TRIEN | 50 tin vé minh ngoai cua ban than
(T:L'\l'\'; b. PHAT TRIEN KY NANG XA HOI
KY MT | Tré biétthé hién mot so hanh | - Tap sir dung do dung, do choi
NANG | 57 |vix&hoi don gian qua cac tro | thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
XA HOI choi gia bo: Bé em, khuay | don gian qua cac tro choi gia bo:
T}\I/AAM bot, bé em, nghe dién thoai.. | Bé em, khudy bot, bé em, nghe
MY , dién thoai..
MT | Tré biét choi than thién canh | - Choi than thién véi ban: Choi
59 |tré kha canh ban, khong tranh gianh do
choi véi ban.
C.PHAT TRIEN CAM XUC THAM MY
MT61 | Tré biét hat va van dong don | - Nghe hat, nghe nhac véi céc

gian theo mét vai bai hat / ban
nhac quen thugc.

giai di¢u kh&c nhau; nghe am
thanh cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian




theo nhac.

- Huong tng cam xdc cung cé
nhu nhdn nhay, lic lu, vo tay,
giam chan. ...theo nhip bai hat.

MT | Tré thich t& mau(cam bt di |- T6 mau trén nhiing bac tranh

62 | mau, v& nguéch ngoac) den trang d3 in san(hinh vé to,
don gian, rd rang, it chi tiét)
nhu: hoa, qua, em bé, dd dung,
dd choi

MT | Tré thich v&, nin, xé xép|- V& cac duong nét khac nhau,

63 | hinh, xem tranh. di mau, nan, xé, vo, xép hinh.

- Xem tranh.

I1. Danh gia két qua thue hién ké hoach chii dé/thang
- K&t qua thuc hién:
- Thuan loi:
- Kho khan:

- Ton tai:

- Nguyén nhan.

Chii @ nhanh 1: Céc ban ciia bé
Thei gian thec hiégn 1 tuan
(Tir ngay 08/09/2025 dén ngay 12/09/2025)

Ké hoach tuan 1

ThT‘r.‘“’ Thir 2 Thir 3 Thid | Thib Thir 6
didm (08/09) (09/10) (10/10) (11/10) (12/10)
*Pén tré:
Dén |- Don tré vao 16p nhac tré chao cd, chao me, trao doi vai phu huynh vé
tré, | tinh hinh cua tré & nha.
choi, |- Choi theo y thich.
thé |+ Tro chuyén xem tranh anh vé cac ban cua bé, ban trai, ban géi,clng cd
duc |sip xép d6 dung d6 choi trong 16p.Cho tré doan cau d6 vé cha dé . Nghe
sang | hat nghe nhac vé truong mam non.
* Thé duc sang:Thoi bong
* Piém danh:
* Thé duc: * Lam quen | * Nhan | *Hoat * Am nhac:
Hogt | - Bai tgp phat | véi vin hoc: biét dong véi | - Noi dung
dpng |trienchung: |-Tho:L&éi | Bantrai | dovat: | trong tam: day
choi | Théi bong chaobudi |bangdi | -TOMAU | haGi4u tay
t@p CO | - Vin dgng co | SaNg emblp | o dung két
chiz | ban:Bi theo bé(mau) | hop:Nghe hat
dich | duong thing Pi nha tré
-Tro choi van
dong:Bong

bong xa phong




* Goc bé em:

-Cho bé an, cho bé ngu.

* GOc hoat dong véi do vat: Xay hang rao truong em
* Gac tao hinh:

‘I;Iéor?t - T6 mau tranh Ve ban trai, ban gai; Dan tranh cac ban.
c}wg * G6Oc &m nhac: Hat mda trong chu dé.

tdp * GOc van dong: Luyén tap van dong: Pi theo dudng thang.Tro choi :
: Bong bong xa phong

* GOc sach truyén: Xem tranh anh vé cac ban. Nghe ké truyén doc tho

vé cac ban. Lam sach vé cac ban.

* Hoat dong cé chu dich:
Hoat |- Pi dao trong san truong. Quan sat dd choi trong san trudng.Hoat dong
dgng | lao dong: nhat rac trén san.
choi | * Tro choi van dong:Cheéo thuyén, bong bong xa phong, Lon cau vong

A

tdp | * Choi tw do: Choi d6 choi ngoai trdi. V& phan theo y thich.

Tang cuong cho tré nghe, ndi cac cau co chua tur dudi day

g,ht?fn” - Pi theo -Loichao [-Bantrai |[-Tomau | On lai cac tr da
stono |duongthang | budisang  |bangai | embip bé | hoc
tré - Bong bong xa

phong

1. An chinh: Cho tré rira tay, rira mit ding cach.
* Trong khi an:

géor?t - Gigi thiéu mén n. T chuc cho tré an. Pong vién tré an hét suat.
.“ng *.Sau khi an: ,
chtl’lnh - Hudng dan tré cat bét, thia,gh¢ vao noi quy dinh.

. | - V€& sinh sau khi an

N9%, |5 Ngii: Chuén bi phong ngu cho tre.

‘:]” *. Trong khi tré ngi: T4 chic cho tré ngu. -

Phae | s Sau khi tré thirc day: V¢ sinh sau khi ngu day: Cat goi, chicu...
3. An phu: C6 gi6i thiéu mém an va t6 chuc cho tré an.
Vin dong sau khi ngua day: O sao bé khong lic
* On luyén:

;If’qt -On: Bi theo duong thang

4;1”9 - On: Tho: Loi chao budi sang

cm‘;’ - On: Nhan biétBan trai ban gai

- On: T6 mau em blp bé(mau)
- On: HatGiau tay




[

Chinh

1. An chinh:

- Cho tré rira tay, riia mat dung cach.

* Trong khi an:

- Gi6i thiéu moén an.

-Té chuc cho tré an.

- Bong vién tré an hét suat.

* Sau khi an:

- Huéng dan tré cat bat, thia,ghé vao noi quy dinh.

- V¢ sinh sau khi an

2. Hoat d¢ng theo y thich.

- Cho tré vé goc choi theo y thich.

- Tao diéu kién cho tré duge choi va hoat dong theo y thich.
- Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang cua minh.
-Cho tré lya chon néi dung hoat dong theo y thich va phu hop vaéi tré.

Tra
tre

- Nhan x¢&t - Néu guong.
- Vé sinh - Tra tré

Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan:
- Két qua thyc hién:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- Ton tai:
- Nguyén

nhan:
Chi @& nhanh 2: Lép hec cia bé
Thoi gian thec hién 1 tuan
(Tar ngay 15/09/2025 dénngay 19/09/2025)

Ké hoach tuan 2

Th‘T.h“’ Thi ba Thieba | Thitw | Theenim |  Thisau
didm (15/09) (16/09) | (17/09) | (18/09) (19/09)
*Pon tré:
Pén | - Pon tré vao 16p, huéng dan tré cat d6 dung vao dang noi quy dinh,
tré, |trao doi véi phu huynh vé cach phong chdong dich bénh ¢ truong ciing
choi, |nhu 6 nha
thé | * Choi theo y thich.
duc | - Tro chuyén véi tré vé truong, 16p ciia bé va cac hoat dong, quy dinh
sang | cua lop hoc.

- Nghe nhac, nghe hét ve chu de.
* The duc sang: Thoi bong
* Piém danh:

* Thé duc: * Lam *  Nhan | * Hoat * Giao duc am
- Bai tgp phat | quenvéi | biet: dong véi | nhac:
Hogt | trién chung: van hoc: |- Nhan | do vat: - Ngi dung




déng | Thoi bong - Nghe ké& | biét vé 16p | Choi voi | treng tam:day
choi |- Vin dpng co |chuyén:V |hoccuabé | datnin | vdn déng: Giau
tap c6 | ban:bi theo it con di (Theoy tay
chi | hiéu lénh hoc thich) -Ngi dung két
dich | Tro choi van hop:Tro choi:
déng: Lon cau Tai ai tinh
vong
* Goc bé em:
-C0 gido. Hoc sinh. Lap hoc.
*Goc van dong:
- Luy@n tap van dong: Di theo hiéu Iénh. Lon cau vong
Hoat * GAéc hoat dong yéi dj vat: . ’ ’
déﬁg - Xa}J vong theo mau. X¢ép do choi bé thich. Xép duong dén truong
chor | GGcamnhge:
ap | Bicu dien bai hat co noi dung vé chu de.
: * Goc tao hinh:
- Di mau tranh 16p hoc, choi véi dat nan. Xép hinh cai ban
* GOc sach truyén:
- Xem tranh anh vé 16p hoc cta bé. Nghe ké truyén doc tho vé 16p hoc
cua bé
* Hoat dong c6 chu dich:
Hoat | Quan sat thoi tiét, lang nghe cac Am thanh trong san truong. Quan sat
déﬁg cau truot.
choi * Tro choi van dong:
4 - Nu na nu nong. Béng tron to. Céo va tho
4P| * Choi tw do:
- Choi d6 choi ngoai troi. Nhit 14 rung
Tang cuwong cho tré nghe, ndi cac cau co chwa tur duoi ddy
Chuén |- Pitheohiéu |- Vitcondi |-Lop -batngn. | On lai cac tur
bi tiéng Iénh o hoc nha tré -lantron | da hoc
viét cho | - Loncauvong | - Lang - An det
“tré thang
- Lac
duong
1. An chinh:
- Cho tré rira tay, rea mat dung cach.
Hoat | . s
dong T.l',().ng.lfhl afl. < 2 , = A N P w1 A A
in - Gidi thiéu moén an. To chac cho tré an. Bong vién tré an heét suat.
chinh * Sau khian: e ‘ : : . :
ngii ' | - Huong dan tré cat bat, thia,gh¢ vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an
an e Ng?: C s \ !
ohu | Chuan bi phong ngu cho tré.

* Trong khi tré ngu:
- T6 chtrc cho tré ngu.
* Sau Kkhi tré thirc day:




- Vé sinh sau khi ngua day: Cat gdi, chiéu...
3. An phu: 7
- C06 gidi thiéu mém an va to chac cho tré an.

Hoat
dong
choi

A

tap

Van dong sau khi nga day: Lon cau vong

1. On luyén

- On: bi theo hiéu lénh

- On: Nghe ké chuyén Vit con di hoc
- On Nhan biét 16p hoc cua bé

-On: Choi véi dt nan

- On: Hatvan dong: Giau tay

An
chinh

1. An chinh:

- Cho tré rira tay, rea mat dung cach.

* Trong khi an:

- Giéi thiéu moén dn.T6 chiic cho tré an. Bong vién tré an hét suat.

* Sau khi an:

- Hudng dan tré cat bat, thia,ghé vao noi quy dinh. Vé sinh sau khi n
2. Hoat dong theo y thich.

- Cho tré vé goc choi theo ¥ thich.

- Tao diéu kién cho tré dugc choi va hoat dong theo y thich.

- Khuyén khich tré thé hién nhiing kha niang caa minh.

-Cho tré lya chon noi dung hoat @ong theo y thich va phu hop véi tré.

Tra
tre

- Nhan xét - Néu guong.
- V€ sinh - Tra tré.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
- Két qua thuc hién:

- Thuan loi

- Kho6 khan

- Ton tai

- Nguyén nhan:

Chua dé nhanh 3: Bé biét nhiéu thi
Thoi gian thgc hién 1 tuan
(Tir ngay 22/09/2025 dénngay 26/09/2025)

Ké hoach tuan 3

Thr
Th‘ i
diem

Thw ba Thi ba Th twe | Thi nam Th sau
(22/09) (23/09) (24/09) (25/09) (26/09)




*Pon tré:

Pén | - Pon tré vao 16p, huéng dan tré cat d6 dung vao dang noi quy dinh,
tré, | trao doi véi phu huynh vé cach phong chdng dich bénh ¢ truong ciling
choi, |nhu 6 nha
thé | * Choi theo ¥ thich.
duc | - Tro chuyén véi tré vé truong, 16p cia bé va cac hoat dong, quy dinh
sang | cua lap hoc.
- Nghe nhac, nghe hat vé truong, 16p mau giéo.
* Thé duc sang: Théi bong
* Piém danh:
* Thé duc: * Lam *K§ | * Hoat * Gi4o duc am
- Bai ta@p phat | quen véi ning dong voi | nhac:
Hogt |trién chung: | vin hoc: song | dovat: |- Biéu dién van
déng | Thoi bong - bong Bé  tap | Choivéi | nghé:Giau tay;
choi |- Vin déng co | dao:Dung | chao hoi | dat nan Loi chao buoi
tap c6 | ban:bi theo dang dung (Theoy sang; Em bap bé
cha | hiéu lénh di deé thich) -Ngi dung ket
dich | déu hop:Nghe hat
Tro choi van Vui dén truong
déng: Lon cau
vong
* Goc bé em:
-Bé em, cho em in, niu an.
*Goc van dong:
- Luy@n tap van dong: Di theo hiéu Iénh di déu. Lon cau vong
Hoat * (%éc ‘hoat dong voi do vzfut:' L
déﬁg -Xag vgng mau do, xanh, choi vai khoi go.
chor | GGcamnhge:
ap | Bicu dien bai hat co noi dung vé chu de.
: * GAc tao hinh:
-T6 mau,dan tranh, xem tranh anh, nan.
* GOc sach truyén:
- Xem tranh anh vé 16p hoc cua bé. Nghe ké truyén doc tho vé 16p hoc
cua bé
* Hoat dong c6 chu dich:
Hoat |~ Quan sét thoi tiét, lang nghe cac am thanh trong san truong. Quan sat
dong | uet
choi * Tro choi van dgr]g: \ o
tdp - Nu na nu nong. Béng tron to. Céo va tho
- * Choi tu do:
- Choi d6 choi ngoai troi. Nhat 14 rung
Chuén | Tang cuong cho tre nghe, noi cac cau co chua tur duwoi day
bi tiéng | - Pi theo higu - Dung - Con -Patnin. | On lai cac tur
vigt cho | 1gnh dangdung |chaocd |-lantron |dahoc
tre |- Loncauvong |dé -Té - An det




chao ban

1. An chinh:
- Cho tré rira tay, ra mat ding cach.
* Trong khi an:

Hogt |- Gigi thiéu moén an.T6 chic cho tré an. Pong vién tré an hét suat.
dong | * Sau khi an:
an - Huéng dan tré cat bat, th‘la,ghé vao noi quy dinh. V¢ sinh sau khi an
chinh, | 2. Ngu:
ngi, |- Chuan bi phong ngu cho tré.
an * Trong khi tré ngi:
phu |- T6 chuc cho tré ngu.
* Sau khi tré thirc day:
- V& sinh sau khi nga day: Cét gdi, chiéu...
3. An phu:
- C0 gidi thiéu mom an va t6 chiic cho tré an.
Van dong sau khi nga day: Lon cau vong
1. On luyén
Hogt | _ On: Pi theo hiéu Ignh di déu
4ong | _ On: Pdng dao Dung dang dung dé
c}i"” - On K§ ning song: Bé tap chao hoi
WP | -On: Choi voi dét nan
- On: biéu dién vin nghé
1. An chinh:
- Cho tré rira tay, rea mat dung cach.
* Trong khi an:
An | - Gi6i thiéu mén an.T6 chac cho tré an. Dong vién tré an hét suat.
chinh | * Sau khi an:
- Hudng dan tré cat bat, thia,ghé vao noi quy dinh. V& sinh sau khi an
2. Hoat dong theo y thich.
- Cho tré vé goc choi theo ¥ thich.
- Tao diéu kién cho tré duoc choi va hoat dong theo y thich.
- Khuyén khich tré thé hién nhitng kha niang caa minh.
-Cho tré lya chon ndi dung hoat dong theo y thich va phu hop vai tré.
- Nhan xét - Néu guong.
Tra - V€ sinh - Tra tré.
tré

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON
1. Chuén bi hoc liéu:

2. Tb chitc thuc hién

a) Gioi thiéu chu de:
b) Kham pha chu dé:
C) Tang cuong tieng Viét:




PANH GIA THUC HIEN CHU PE TRUONG MAM NON
+ Muc tiéu chua dat:

+ No6i dung chua thuc hién duogc:

+ Nguyén nhan:

+ Bién phap khic phuyc:

Liwrong Minh, ngay 05 thang 9 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

Pinh Thi Phugng



