KE HOACH CHU DPE 2: BAN THAN

Thoi gian thye hién: 3 tuin
(tir Tir 29/09/2025 dén 17/10/2025)
I. Linh vire, ma hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chii d¢, ndi dung gido duc theo
chii dé, du kién ndi dung hoat dong:

Linh Ma hoa ]
vue muc tiéu Muyc tiéu giao_ Noi dung giao duc Du kién cac hoat
phét duc theo chu de trong chu de dong giao duc
trién

a. Phat trién van dong :

MT1: Tré khoé manh, |- Pam bao ché do | * Hoat dong chim
can ning va chiéu | dinh dudng hop ly soc, nudi dudng.
cao phat trién binh | dap Gmg nhu cu phat | - An day du cac chat
thuong theo lra | trién cua tré theo do thqeo%thu’c don, ngl
tuoi: tuoi. du s1ac. :

. , - Phoi hop véi cha
- Can nang: - Che¢ do dinh du’G’r‘lg me tré chim soc tré
+ Tré trai: 15,9 — | dép ’l'rng nhu cau | syy dinh dudng va
27,1 kg khuyén nghi nang | c6 nguy co suy dinh
1. I?E\ét + Tré gai: 15,3 —|lugng cua tré tai | dudng.
tricn 27,8 kg truong theo do tudi:
o - Chidu cao: 615 - 726
+ Tré trai: 106,1 — | Kcal/ngay/tré (Chiém
125,8 cm 50 - 55% nhu cau ca
+ Tré gai: 104,9 — | ngay1230 - 1320
125,4cm Kcal)
- Kiém tra stc khoe
dinh ki: 2 1an/nam
- Can, do tré theo
quy, mdi quy can, do
mot lan.
- Déanh gia tinh trang
dinh dudng cua tré
theo biéu d6 phat
trién.
- Thuc hién cac b,ién
phap phong chong
dich bénh; can thi¢p
som doi voi tré suy
dinh dudng va co
nguy co suy dinh
dudng.
MT2: Tré thuc  hién | */ Hé hap: * Hoat dong thé

duc sang.




dung thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu
theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc
dong tac dang
nhip.

lIénh hoac

+ Hit vao that sau;
Tho ra tur tur.

+ Hit vao tho ra két
hop vé6i sir dung dod
vat. Bit chudc tiéng
kéu cua d6 vat, dong
vat.

*/ Cac dong tac phat
trién co tay va ba vai:
- Pua hai tay 1én cao,
ra phia trudc, sang hai
bén (két hop véi

vay ban tay,

quay cO tay, kiéng
chan).

- Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua
Ién cao.

*| Cac dong tac phat
trién co lung, bung,
luon :

- Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio lén
cao, chan budc sang
ngang, sang tréi.

- Quay nguoi sang
trai, sang phai két hop
tay chdng héng hoic
hai tay dang ngang,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hoéng, chan
budc sang phai, sang
trai.

*[ Cac dong tac phat
trién co chan:

- Tap cac dong tac
thé duc theo co.

* Hoat dong hoc

- Tap bai tap phat
trién chung.




- Dua ra phia trudec,
dua sang ngang, dua
vé phia trudc.

- Nhay 1én, dua hai
chan sang ngang,
nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

MTS3:

Giit tu thé ding
khi dimg, ngdi,di
(Khong cin nhéc
nho) (CS1)

- Pi bang mép ngoai
ban chan, di khuyu
gbi.

- D1 trén day (Day dat
trén san);

- Pi néi ban chan
tién, L.

- Bung 1 chan va gitr
thang nguoi trong 10
giay.

- Pi trén van ké doc
dai 2m, rong 0,3m) 1
dau ké cao 0,3m.

- Pi thay doi toc do,
huéng, dich dic theo
hi¢u 1é€nh.

- Pi thay d6i hudng
van dong theo dung
hiéu 1énh (d6i huéng
it nhat 3 lan)

- Pi thang bang trén
ghé thé duc, 2 tay dua
ngang.

- Pi trén ghé thé duc
dau doi tai cat.

- Pi trén ghé thé duc
(2m x 0,5m x 0,35m).
- DPap bat bong tai
chd.

- bi va dap bt bong.

- Pap va bat duoc
bong bang 2 tay

* Hoat dong hoc:

- Di trén ghe thé duc
dau doi tui Cvét

- D1 thay doi hudng
dich dic theo hi¢u
1énh

- Pi trén ghé thé duc
(2m x 0.5mx 0,35m




b. Giao duc dinh duwdng va strc khoé.

MTO:

- Duy tri thé luc
khi tham gia hoat
dong thé chét
trong moi trudong
thay d6i. (CS3)

- Tap luyén k¥ nang:
Tu ria tay bing xa
phong.
- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé siic
khoe.

* Hoat dfng an.

- Tu rira tay bang xa
phong trudc khi an
troa, sau khi di vé
sinh.

MT10:

Dé dang tham gia
hoat dong thé chat
volr  nhom ban
choi moi, moi
treong maoi.(CS4)

- Tré c6 mdi quan hé
tich cuc vdo1 ban moi
va nguoi lon.

- D& hoa dong véi
ban be trong nhoém
choi.

* Cac hoat dong
trong ngay

- Tré tich cuc tham
gia cung cb trong
cac hoat dong trong
ngay.

MT14:

Thuc hién cac yéu
cau giit vé sinh ca
nhan, do dung va
moi trudng song
gan giii.(CS12)

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh, str dung d6
dung vé sinh dang
cach..

- B6 rac dung noi quy
dinh.

- Khong nhd bay ra
16p.

* Hoat dong an:

- V& sinh trudc,
trong va sau khi an.

* Hoat dong : Ki
niing song

Sach s€ gon gang —
ngan nép

2.Tinh
cam -
xa hoi

a. Tré em nhan thvc va

thé hién thai d¢ véi ban than

MT18:

Nhan biét vé tén
goi, dic diém bén
ngoai, giai tinh,
nhu cau, sd thich,
diém manh, diém
yéu cua  ban
than.(CS16)

Chuc nang cua cac
giac quan va cac bo
phan khéc cua co thé

* Hoat dong don,
tra tré, hoat dong
hgc:

- Tro chuyén véi tré
vé gi6i tinh, chic
nang cua cac giac
quan va cac by phan
khac cta co thé.

MT19:

Goi tén tdi thiéu 3
cam xuc khac
nhau cuaa ban than
va noi nguyén
nhan gay ra cac
cam xuc
d6.(CS17)

- Nhan ra thai d0 khac
nhau (4u yém, vui vé
hodc cau gian) cua
nguoi noi chuyén voi
minh qua ngt diéu
khéac nhau cua 101 noi.
- Nhan ra dic diém
tinh cach cua nhan
vat qua sic thai, ngir
diéu 101 noé1 cua cac
nhan vat trong cac

* Hoat dong don tré
- Hoat dong hoc
- Hoat dong chiéu




cau chuyé¢n.

- St dung giong dié¢u
cua cac nhan vat khac
nhau khi ké lai
chuyén hoac ké lai
mot su kién.

- Thé hién dugc cam
xUuc cua ban than qua
ngit di¢u cua 161 noi.

b. Tré em c6 thé quan ly cam xGc va thé hién trach nhiém véi ngudi khac.

MT21:

Nhan biét va thé
hién cam xuc phu
hop véi moi nguoi
Xung
guanh.(CS19)

- Chidm cht lang nghe
ngudi khac ndi, nhin
vao mét ngudi noi

- Tra 161 cau hoi va dap
lai bang cir chi, diéu bo,
net mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh nhu
dau hiéu cua sy hiéu
biét.

* Cac hoat dong
trong ngay:

- Cham chu lang nghe
nguoi khac noi.

- Huéng dan tré tra 1oi
cau hoi va dap lai
bang cir chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh
nhu dau hiéu cia su
hicu biét.

MT?23:

C6 trach nhiém
vol  ban  théan,
nguoi khac va moi
truong.(CS21)

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- b1 b0 trén he, di
sang duong phai co
nguoi 16n dat, doi mi
an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khéng leo treo cay,
ban cong, tuong rao

- Khong vut rac bua
bai, noi khong voi rac
thai nhua.

* Cac hoat dong
trong ngay:

- Tro chuyén cung
tré gido duc tré sau
gid hoc vé nha,
khong tu v di choi.
D6i mil bio hiém
khi ngdi trén xe
may.

- Khong leo treo 1én
cay, ban cong, tuong
rao.

* Hoat dong ngoai
troi:

Lao dong nhdt rac
trén san truong

c. Tré em wng xir phu hop véi ngwoi khac va moi treong.

MT?25:

Thé hién hanh vi
ung xu thai do
phu hop véi nguoi

- Thé hién cac hanh vi
ding doé1 vo1 moi
truong xung quanh

* Hoat dong don,
tra tré, hoat dong
hoc:




khac va mobi
truong.(CS23)

trong sinh hoat hang
ngay nhu:

- Gilt gin v€ sinh
trong 1lop, ngoai
duong.

- Biét phan loai rac
thai va vat rac diang
noi quy dinh.

- Tét dién khi ra khoi
phong.

- Biét sa dung tiét
kiém nudc trong sinh
hoat hang ngay & nha
va ¢ truong.

- Céc tir bicu thi sy 1€
phép trong giao tiép
(Vang a, da, thua,
cam on, xin 16i, moi
cO, moi ban).

- Bé str dung tir : cam
on, xin 16i khi nao?

- Biét bao vé¢ moi
truong, bé rac dung
noi quy dinh, noi
khong vo1 rac thai
nhua.

- Bao vé va cham séc
cay cbi

- Tro chuyén véi tré
vé bao vé moi
truong, bé rac dung
noi quy dinh, néi
khong vo1 rac thai
nhua.

- Gitt gin v€ sinh
trong 16p, ngoai
duong.

- Céc tir biéu thi sy
18 phép trong giao
tiép (Vang a, da,
thua, cam on, xin
16i, moi co, moi
ban).

- Bé st dung tu :
cam on, xin 16i khi
nao?

MT26:

Ton trong su khac
bigt cia nguoi
khac.(CS24)

Ton trong, gidi tinh,
s& thich, dan toc,
ngon ngir, phong tuc
tap quan cua nguoi
khac.

- Goi tén va chéip
nhan cac s& thich
gidng va khac nhau
gilta minh va cac ban
khac.

- Khong ché bai ban

* Hoat dong don,
tra tré, hoat dong
hoc:

- Tro chuyén véi tré
vé gi6i tinh, so
thich...

- Ton trong, chép
nhan cac s& thich
gidng va khac nhau
gilta minh va céc
ban khac.




vé: san pham hoat
dong, hoic quan 4o,
dd dung cua ban.

- Nhan ra réng moi
ngudi co thé st dung
cac tir khac nhau dé
chi cung mot vat.

. Tré em thé hién sw trung thwc trong giao tiép va &ng xir véi ngudi Khac.

MT30: Nhan ra 16, biét|- Nhan xét va to thai | * Hoat doéng hoc;
néi loi xin 16i va | do v6i hanh vi “dung” | hoat  dong  vui
sua 16i. (CS28) “sai”, “tot” - “xdu” | choi:

- Nhén ra anh hudéng | - Cho tré quan sat

cua hanh vi: Vit rac | tranh anh cac hanh

ra duong la _Siii vi géy vi cla con nguoi

ban, 6 nmhiém mol| Lo 60 rong va

truong, co6 hai cho stc e e aa

khoe ciia moi nguoi. nhén xét 6 thai do
Vol hanh Vi
“dung”,“sai”, “tot”,
“xau”.

MT31: Giit loi htra va|- Gio tay khi muén|* Cac hoat déng
thuc hién loi haa | noi. trong ngay:

VGi nguoi | - Khéng néi leo, néi |- Gigo giuc tré
khac.(CS29) trong khéng, khong|trong moi  hoat
ngit 101 nguoi khac... dong trong ngay.

- Ton trong ngudi ndi
bang vi¢c chi dat cau
héi khi ho da n6i xong.

3.Ngon

ngir va
giao
tiép

a. Tré em nghe hiéu va sir dung ngon ngir trong giao tiép

MT32:

Tre nghe va nhan
tung tiéng trong
cau hoi (CS30)

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop vé6i d6 tudi.

- Nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir, cau dd, ho, vé
theo nhiéu cach khéc
nhau (nghe trén dai,
nghe c6 doc, nghe cac
ban doc....)

- Tro chuyén, trao d6i
v€é ndi dung truyén,
tho, dong dao, ca dao

* Hoat dong goc

- Cho tré doc cac bai
tho, nghe cac céu
chuyén vé chu dé.

* Hoat dong hoc:
Tho: Thang Bom.




| ma tré dugc nghe

b. Tré em thé hién ngdn ngir sang tao.

MT36:

Tré dién ta hiéu
biét cua ban than
bang nhiing cach
khac nhau. (CS34)

- Thich thu sang tao
truyén theo tranh, dd
vat va kinh nghiém cua
ban than.

- Nhin vao tranh v&
trong sach truyén tré co
thé néi ndi dung ma
tranh minh hoa;

- N61 thir tu cia su
vi€e tu truyén tranh va
st dung 161 n61 d€ dien
dat nd1 dung cau
chuyén.

*Hoat dong hoc,
hoat dong goc:

- T6 chuc cho tré
lam quen v6i sach,
doc sach  truyén
trong cac goéc thu
vién, sach.

- No1 thor tu cua su
vige tir truyén tranh va
st dung 1oi noi dé
dién dat ndi dung cau
chuyén

c.Tré em sin sang viéc hoc

doc

MT38:

Thich va c6 hanh
vi phu hop vdi
sach va tai liéu

in:(CS36)

- Gitt gin va bao v¢
sach.

- Pé sach dung noi
qui dinh.

- C6 thai 4o tot dbi
vai1 sach

* Hoat dong hoc,
hoat dong géc:- TO
chitc cho tré lam
quen vo&1 sach, doc
sach truyén trong
cac goc thu vién,
sach. Huéng dan tré
cach gi¢ sach, doc
sach, gilt gin, bdo v¢
sach.

d. Tré em san sang viéc hoc viéet

MT42:

Thich va c6 hanh
vi phu hop vdi
viéc Ve,
“viét(CS40)

- Hudng viét cua cac
nét chit tr trai sang
phai, tor dong trén
xudng dong dudi.

- Chi tiéng trong
trang sach tur trai sang
phai, tir trén xudng
dudi.

- Ldy mot quyén sach
va chi xem cau
chuyén dugc bat dau
tur dau. Chi vao sach
tu trén xuodng dudi, tur
trdli qua phai va lat
gi¢ cac trang tur phai

- Lam quen v6i cach
doc va viét tiéng
Viét:

+ Huodng doc, viét:
Tu trai sang phai, tu
dong trén
dong duoi.
+ Huéng viét cua
cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac

xudng

dau. Truyén viét vé
gi? Chitr d6 viét nhu
thé nao? Ai viét ?

- Hung thu, nhiét




qua trai.

tinh tham gia céac
hoat dong lién quan
dén doc viét cua 16p.
- Chu y dén hanh
dong viét ctia nguoi
16n.

- Sao chép lai nhiing
ciu va nhiing tu
vung don gian dung
cu Vié‘[a ve...dé viét
vao gidy mot cach
thodi mai.

Nhan
Thire

a. Tré em thuc hién cac ky ning lién quan dén so, dém, do va biéu thi ket

qua.

MT44: Tach, gop s6
lugng trong pham
vi 10. (CS42)

- GOp, tach cac nhoém

dbi tuong bang céc
cach khac nhau va
dém

* Hoat dong hoc :
- Téach g0p trong
pham vi 6.

b. Tré em xac dinh hinh dang, quy tac sip xép, dinh hwéng trong khong

gian va thoi gian.

MTA49: Xac dinh vi tri
trong khong gian
theo vat chuan
(CS47)

- Xéac dinh vi1 tri cua
dd vat (phia trudc,
phia sau, phia trén
phia dudi, phia phai,
phia trai) so véi ban
than tré, so voi ban
khac, v&éi mot vat
khac 1am chuan.

* Hoat dong hoc:

- Xéc dinh phia trén,
phia  du¢i, phia
trudc, phia sau cua
doi tuong khac co su
dinh hudng.

c. Tré em thé hién hiéu

biét va thwe hién kham pha khoa hoc.

MT52: Nhan biét mot sb
dic diém ndi bat
va su thay doi coa
moi  truong tu
nhién.

(CS50)

- Thich nhiing cai
moi (46 choi, do vat,
tro choi, hoat ddng
moi...)

- Hay dat cau hoi vé
nhimg thay do6i/ véi
moi truong..

- Hay dat cau hoi “Tai
sao”

- C6 thé co6 nhimg
hang thu riéng (thich
0 t0, bap bé,...)

- Thé hién cac hanh
vi ding dbi véi moi
truong xung quanh
trong sinh hoat hang
ngay nhu:

- Git gin v€ sinh
trong 16p, ngoai
duong.

- Tét dién khi ra khoi
phong.

- Biét s dung tiét
kiém nudc trong




- Nhan xét mdi quan
hé don gian cua su
vat, hién tuong.

- Hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac, tao

hinh.

sinh hoat hang ngay
0 nha va ¢ truong.

- Bao vé va cham
soc cay coi

d.Tré em nhan biét va thé hién

k¥ ning phi hop khi tiép cin cong nghé sb

MT55: St dung mot sb |- Biét s dung cac |* Hoat ddng véi
thiét bi cong nghé | thiét bi thong minh | may vi tinh: C6 cho
s6 an toan, ding | nhu: Phong vi tinh, | tré hoat dong v&i1
cach véi su ho tro | ban tinh thong minh, | may vi tinh.
cua nguoi lon. | cac thao tdc co ban
(CS53) khi str dung céc thiét

bi thong minh.

a. Tré em thé hién kha ning c4i dep trong thién nhién, cudc song va nghé

thuat.

MT57: Boc 16 cam xdc | - Bay to tinh cam | * Hoat dong don

trudc cai  dep
trong thién nhién,
cudc song va nghé
thuat (CS55)

phu hop vai trang thai
cam xuc, thich thu reo
lén trudc canh dep
thién nhién hoac canh
dep trong buc tranh.

tré:

- Cho tré nhin ngam
nhiing bac tranh,
anh vé chu de.

* Hoat dong ngoai
troi:

- Cho tré quan sat
bau troi, thoi ...

b. Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh:

MT63:

Tao ra san pham
nghé thuat tao
hinh theo cam
xuc, y tudng cau
ban than va noi vé
san pham
d6.(CS61)

- Khong bat chudc va
c6 nhitng khac biét
trong khi thuc hién
nhiém vu.

- Lam ra san pham
tao hinh khong giong
cac ban khac.

- Thyc hién cung
nhiém vu nhu cac ban
nhung theo cach khac
cac ban.

* Hoat dong hoc:
Du an: Lam dén
16ng

a. Tu chu v6i viéc hoc




6. Tiép
can voi
viée
hoc.

MTG66:

TOo mo, thich tim
hiéu sy vat, hién
tuong (CS64)

- Thich nhiing cai
méi (d6 choi, do vat,
tro choi, hoat ding
moi...)

- Hay dit cdu hoi vé
nhimg thay d6i/ méi
xung quanh.

- Hay dat cau hoi “Tai
sao”

- C6 thé c6 nhing
htng tha riéng (thich
0 t0, bup bé,...)

- Nhan xét moi quan
hé¢ don gian cua su

vat, hién tuong.

- Hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh.

* Hoat dong hoc:

- Tim hiéu vé ngay
tét trung thu

- Bé trd chuyén vé
ban than.

- Tim hiéu bé lon Ién
nhur thé nao

* Hoat dong goc:

- Cho tré choi trong
cac goc choi nhiing
dd choi, dd dung
moi.

* Hoat dong ngoai
troi:

- Quan sat bau troi,
thoi tiét, lang nghe
cac am thanh khac
nhau  trén  san

truong.

b. Gidi quyéet van dé don giin trong cudc song

MT71:

Thao Iuédn, giai
thich, trinh bay
suy nghi cta ban
than.(CS69)

- Trinh bay y kién cia

minh véi cac ban.
- Dung 101 dé trao doi
hoac nho su giap do.

* Cac hoat dong
trong ngay

- Giao giuc tré trong
moi hoat dong trong
ngay.

I1. Panh gia két qua thuwe hién ké hoach chi dé/thang

- Két qua thyc hién:

- Thuan loi
- Kho khan:

- Ton tai:

- Nguyén nhan:




CHU PE NHANH 1: TET TRUNG THU CUA BE
Thoi gian thye hién: 1 tuin
(Tir ngay 29/09/2025 dén 03/10/2025)

Ké hoach tuan 4:

Thi
Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Thoi (29/09) (30/09) (01/10) (02/10) (03/10)
diém
- Pén tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan.
Pon - Choi theo y thich.
tré - Hudng dan tré quan sat tranh chi d¢, trd chuyén vé dén 1ong
- - Thé duc budi sang:
Choi |+ DT ho hip: Thoi no bay.
- + Tay: Pua tay ra trudc, sau.
Thé + Bung: Pung cui vé trudc.
duc + Chan - bat: Khuyu gbi. Bat dua chan sang ngang.
sang | ( Két hop vai bai hat trong chi d¢).
- C6 diém danh, kiém tra vé sinh ca nhan.
Thé duc Lam quen|Lam quen|Tao hinh: | Kham pha xa
Hoat VDCB: Di | v6i van hoce: | véi toan: | Dy an: Lam hdi:
dong trén ghe thé_ ThO’: Trang | Tach g(f)p den 1ong Tim hiéu vé
hoc duc c_Tﬁu doi | oi tir dau dén | trong pham vi nedv t&t trun
: tui cat 6. 2y &
TCVD: Ném thu
bong chinh
XacC
Gac phén vai:
- Choi gia dinh, trang tri mam qua chuan bi cho dém trung thu.
Hoat | Goc xdy dung:
dong |- Xay cong vién vuon hoa.
goc - Xép hinh 6ng sao.

Goc tao hinh:

- Lam dén trung thu.

Goc dm nhac:

- Hat, mta, doc tho nhitng bai hat vé trung thu.
Goc hoc tdp — thw vién:

- Xem tranh anh c6 ndi dung vé tét trung thu.
Goc khoa hoc - thién nhién:

- Cham soc cay xanh, lau 14, tuoi cay.

- Quan sat vét chim ndi.




* Hoat déng cé chii dich: ( Dw dn dén long)

Hoat |- Gan két: Tao bdi canh cho tré quan sat dén 16ng
dong |- Kham pha: Tré kham pha dén 10ng
ngoai |- Chia sé: Cac nhom chia sé hiéu biét vé dén 16ng
troi - Ap dung: Cho tré lam dén 16ng
- Péanh gia: Cho tré thuyét trinh vé san pham ctia minh
*Tro choi vin dong:
- Nhay vao nhay ra
- Ném con
- Nunanu néng
* Choi tw chon: Choi véi cat, nudc.
- V& trén san hinh dén 16ng, dén ong sao. Choi d6 choi ngoai troi
Chuin | - Ditrén ghé |- Limg lo. - Tach gop |- Pén Iong, |- Tét trung thu,
bi tiéng | thé duc ddu |- Tringtron. |trong pham | rudc dén ngdy ram, rudc
Viét doi taicat | - Chdp mi. Vi 6 den.
- Nem bédng
chinh xac
An - Cho tré #n chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trudce khi #n, sau khi di
chinh, | vé sinh, lau miéng.
ngi, in | - Cho tré nga: Hudng dan tré ngl ngay ngén, giit gin trat tu.
phu - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu
* On luyén:
- On: bi trén ghé thé duc dau doi thi cat
Choi |- On tho: Trang oi tir dau dén
- - On: Tach gop trong pham vi 6.
Hoat |- Hoan thién dy an den 16ng.
dong |- On Tim hiéu vé ngay tét trung thu.
theoy | * Choi - Hoat dong theo y thich:
thich | - Choi v6i d6 choi théng minh
- Choi & céac goc
Tra tré |- V¢ sinh. Tra tré.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

- Két qua thyc hién:

- Thuan loi
- Kho khan:

- Ton tai:

- Nguyén nhan:




CHU DE NHANH 2 : TOI LA Al
Thoi gian thye hién: 1 Tuin
( Tir ngay 06/10/2025 dén 10/10/2025)

K¢é hoach tuén 5:

Thi
Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
Thoy (06/10) (07/10) (08/10) (09/10) (10/10)
diém
] - Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat do dung ca nhan.
bén | _ Trao d6i v6i phu huynh vé tré.
tré | ¥ Choi theo y thich:
- Choi theo y thich.
) - Quan sat gbc noi bat cua chu dé.
Choi | - Tro chuyén vé chil dé
- Nghe cac bai hat vé chu dé.
" | - Thé duc budi sang.
Thé | TDPTho hap 1. Hit vao, tho ra.
+ DT tay 1. Tay dua ra trudc, sau.
duc | pT bung 1. Pung cti vé trudc.
sang + DT chan/ Bét:una chén vé cac phia. Bat dua chan sang ngang.
- Di€ém danh, kiém tra strc khoe tré.
Thé duc: LQCC: Lam |LQVT:  X&c | Am nhac: | KPXH:
Hoat | VDCB: Di thay | quen véi chit | dinh phia trén, | N\pDTT: VP theo | BE tro
dong | dbi huong dich | csia, 4,4, | Phia dudi, phia| ppae “tay thom | chuyén ve
hoc |dic theo hiéu tr}roc, P.hla Sall | tay ngoan” | ban thén
lénh cua doi tuong| Nghe hat: Em
i o khac co sudinh | |3 bong hong
- Tro choi van huéng. nho
dong:  Ném Tro choi: Nghe
bong chinh xac giai diéu doan
tén bai hat
* Goc choi phan vai:
- Gia dinh.
Hoat | - Phong kham bénh. - Ban hang.
gbc - X&p hinh ban trai, ban gai.

* Gac tao hinh:
- T6 mau, cat dan: Lam anh tang ban than.

* Goc hoc tap - thw vién:

- Bé tim chir céi a, 4, 4 qua tranh co ttr.
- Xem truyén, tranh vé chu dé.

* GOc khoa hoc - thién nhién:

* Goc am nhac: Hat, biéu dién nhiing bai hat vé chu dé.




- Quan sét sy phét trién ciia cdy. Chim séc ciy xanh.

Hoat dong c6 chu dich:

Hoat |- Quan sat bau troi, thoi tiét, ling nghe cac am thanh khac nhau trén sin
dong | truong.
ngoai | - Quan sat ban trai, ban gai.
troi | - Hoat dong lao dong: Cham séc vuon rau.
- Hoat dong v61 may vi tinh
Tro choi van dong
- Chay tiép co.
- Tung béng. Kéo co.
Choi tu chon:
- Nhit 14 trén san truong. Choi véi dd choi ngoai troi. V€ tu do trén san.
Chua |- Di thay d6i|- Cai vay, khan |- phia trén, |- Tay thom |-Ban trai,
n | hudéng dich dic | mat, cdi quan | phia dudi, | tay ngoan, | ban gai
bi | theo hiéu Iénh phia trude, |em la bong
tiéng |- Ném bong phia sau héng nho
Viét | chinh xé&c
An |- Cho tré an chinh: Hudng dan tré rira tay ding cach trudc khi an, sau khi di vé
chinh, | sinh, lau miéng.
ngi, |- Cho tré ngti: Hudng dan tré nga ngay ngan, gitt gin trét ty.
an | - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
phu | - Cho tré an phu
* On luyén: On: Di thay d6i hudng dich dac theo hiéu 1énh
- On: chix céi a, 4, 4.
Choi - | - On: Xac dinh phia trén, phia dudi, phia truéc, phia sau cta doi tugng khac
Hoat | c6 sy dinh hudng.
dong | - On: Van dong theo nhac: tay thom tay ngoan
theo y | - On Tro chuyén vé ban than bé
thich | * Choi - Hoat dong theo y thich:
- Choi véi d6 choi thong minh.
- Choi tu do & céc goc.
- Biéu dién vin nghé.
Tra |- Nhan xét - néu guong
tré |- V¢ sinh- Tra tré.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

- Két qua thuc hién:

- Thuan loi
- Kho khan:

- Ton tai:




- Nguyén nhan:
CHU PE NHANH 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thye hién: 1 tuin
(Tir ngay Tir 13/10/2025 dén 17/10/2025)
K¢ hoach tuén 6:

Thy Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
Tha (13/10) (14/10) (15/10) (16/10) (17/10)
diém
- Don tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan.
Pén | - Huéng din tré quan sat goc noi bat caa chi dé. Phat hién ra cha dé minh
tré | dang kham pha. Nghe céac bai hat vé chil dé, tro chuyén vé chu dé.
- - Choi theo y thich.
choi | * Thé dyc budi sang: Két hop hat bai hat mdi ban an).
- + PT ho hap: Hit vao, tho ra.
Thé |+ DT tay: Tay dua ra phia trudc, sang ngang.
duc |+ DT bung: Ptng cui vé trudc.
sang |+ DT chan - bat: Nang cao chan gap goi, bat vé cac phia
* Piém danh: Kiém tra strc khoe.
Thé duc: |LQVH: Pong | Kham pha|KNS:Day tré |Lam quen
Hoat | VDBCB: Pi | dao Thang | khoa hoc: | khong  choi | véi chir cai:
dong |trén ghé thé | Bom - Tim hiéu | nhimg d6 choi | Tro choi voi
hoc |duc (2m x vé mot sb|co thé gay |chitcaia.aa
0.5mx nhém  thyc | nguy hiém
0,35m pham
TCVD: Ném
Xa
Géc phan vai:
Gia dinh. Ctra hang thuc pham.
Hoat | Goc xdy dung:
dong | Xay cong vién, vuon hoa.
goc | Xép hinh bé va ban tap thé duc.
Goc dm nhac:
Biéu dién van nghé cac bai hat vé chu dé.
Goc tao hinh:
T6 mau mot s loai thuc phém
Goc hoc tap - thu vién:
Lam sach tranh vé chua dé.
- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chi dé.
Goc khoa hoc - thién nhién:




Cham sdc cay xanh.
Choit voi cat, nudc.

* Hoat dong co chu dich:

Hoat | - Dao choi trén sin, quan sat thoi tiét, lang nghe cac 4m thanh khac nhau trén
dong | san truong.
ngoai |- Lam rau ct qua tir nguyén vat lidu phé thai, nguyén vat liéu thién nhién.
troi | - Hoat dong lao dong: Cham séc vuon rau.
- Hoat dong v6i may vi tinh
* Tro choi van dong:
- Banh xe quay.
- Tung bong.
- Cudp co.
* Choi tw chon:
Choi véi cét, nude, tha vat chim noi.
- Choi véi d6 choi ngoai troi.
Chuén | - Di trén ghé - Quat mo -Thuc phém, - Db choi -a,a,4a
bi tiéng | thé duc - Bé g lim chat dinh | - Nguy hiém
Viét - Chim d6i méi | dudng.
An - Cho tré #n chinh: Hudng dan tré rira tay dung cach trude khi n, sau khi di
chinh, | vé€ sinh, lau miéng.
ngi, in | - Cho tré ngti: Hudng din tré nga ngay ngan, gitr gin trat tu.
phu | - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu
* On luyén:
- On: Di trén ghé thé duc
Choi |- On: Bong dao Thang bom
- - On: Tim hiéu cac nhom chit dinh dudng.
Hoat |- On: Thuc hanh: Day tré khong choi nhitng d6 choi nguy hiém.
dong |-On:chircaia, i, a
theoy | * Choi - Hoat dong theo y thich:
thich |- Choi voi do choi théng minh.
- Choi tu do & goc.
Tra tré | - Nhan xét -Néu guong.

- V€ sinh - Tra tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

- Két qua thyc hién:

- Thuan lo1
- Kho khan:

- Ton tai:




- Nguyén nhan:

DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC CHU PE BAN THAN
1. Chuan bj hoc liéu:
2. T chirc thwe hién
a) Gi6i thiéu chi dé:
b) Kham pha cha dé:
c. Ting cudng tiéng Viét: )
PANH GIA THUC HIEN CHU PE BAN THAN
+ Muc tiéu chua dat:
+ Noi dung chua thyc hién duogc:
+ Nguyén nhan:
+ Bién phap khic phuc:

Lwong Minh, ngay 26 thang 9 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

= MAMNON 15
ONGSg

D S
o

Ly Thi Xam



		2025-10-31T14:54:32+0700
	Việt Nam
	Lý Thị Xâm<lythixam25@quangninh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




