CHU DE 2: BAN THAN
Thoi gian thwe hién: 3 tudn
(Tir ngay 29/09/2025 dén 17/10/2025)
I. Linh vire, ma hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chii d¢, ndi dung giso duc theo chii d¢, du kién ndi dung hoat

dong:
Muc tiéu gido duc theo chi dé Noi dung giso duc theo chii dé Dy kién ni
, 7 7 7 q . dung hoat
3 tuoi 4 tuoi 5 tuoi 3 tuoi 4 tuoi 5 tuoi dong
1. Phit trién thé chat
a. Phat trién van dong:
- MT 1: Tre|- MT 1: Tre|- MT 1! Tré|- Dam bao ché d6 dinh dudng hop ly dap tng nhu | - Hoat dong an,

khdée manh, can
nang va chiéu
cao phat trién

khée manh, can
nang va chiéu
cao phat trién

khoé manh, can
nang va chiéu
cao phat trién

cau phat trién cua tré theo do tudi.
- Kiém tra surc khoe dinh ki: 2 lan/nam

- Can, do tré theo quy, mdi quy can, do mot lan.

ngu: An day du
cac chat theo
thuc don, ngu

binh thuong | binh thuong | binh thuong | - Panh gia tinh trang dinh dudng cia tré theo biéu | du giac.
theo ltra tudi: theo ltra tudi: theo lira tudi: dd phat trién. - Hoat ddng
- Can nang: - Can nang: - Can nang: - Thuc hién - Cac bién phap phong chéng dich | cham so6c nuéi
+ Tré trai: 12,7 | + Tré trai: 14,1 | + Tré trai: 15,9 | bénh; can thi¢p sém ddi voi tré suy dinh dudng va | dudng: Phéi
-21,2 kg - 24,2 kg - 27,1 kg c6 nguy co suy dinh dudng. hop véi cha me
+ Tré gai: 12,3 |+ Tré gai: 13,7 |+ Tré gai: 15,3 tré cham soc tré
- 21,5 kg - 24,9 kg - 27,8 kg suy dinh dudng
- Chiéu cao: - Chiéu cao: - Chiéu cao: va cO nguy co
+ Trétrai: 94,9 |+ Tré trai: |+ Tré trai suy dinh dudng
-111,7 cm 100,7 - 119,2|106,1 - 125,8
+ Tré gai: 94,1 | cm cm
-111,3 cm. + Tré gai: 99,9 | + Tré gai: 104,9

-118,9cm -125,4 cm
- MT 2: Tré|- MT 2: Tré|- MT 2: Tré |+ Ho hip 3: Thoi no bay - Hoat dong thé

thuc hién duoc

thuc hién duoc

thuc hién duang

+ Tay 3: Danh xoay tron 2 canh tay.

duc sang: Tap




day du, dang,

day du, dung,

thuan thuc cac

+ Bung 2: Bung quay nguoi sang bén.

cac dong tac thé

nhip nhang cac | nhip nhang cic | dong tac cua |+ Chan 3: Pua chan ra céc phia. duc
dong tac trong | dong tac trong | bai thé duc theo | + Bat 1: Bat tién vé phia trudc. - Hoat dong
bai thé duc theo | bai thé duc theo | hiéu 1énh hoic hoc: Tap bai tap
huéng dan. hiéu 1énh. theo nhip ban phat trién
nhac/ bai hat. chung.
Bit dau va két
thic dong tac
ding nhip.
- ,MT 3: Tré |- ,I\/IT 3: Tré|- ’MT 3: Tr’é - Bat tai cho. - Bat lién tuc vé | - Bat lién tuc | * Hoat dong
biét bat xa 20- | biét bat xa 35 - | biet bat xa toi phia trudc. vao vong. hoc:
25¢cm 40cm. thiéu 50cm. | - Bat vé phia | - Bat tach chan, | - Bat tach chéan, | - Bat xa 40 -
(CS1) trudc. khép chéan qua | khép chan qua | 50cm.
50. 7 0.
- Bat nhay qua - Bat qua vat
day - Bat qua vat|can cao 15 -
can cal0 - |20cm.
- Bat xa 20 -|15cm - Bat xa 40 -
25cm - Bat xa 30 — 40 | 50cm.
cm.
-MT4: Tré - ,I\/IT 4: Tré |- ’MT 4: Tré - ,Bu_’(yc lén, | - Bét-nhéy, tu | - Bét-nhé}{ tr | * Hoat dong
biét budce 1én, bi€t nhay tur|biét nhay xuéng | xuoéng buc cao | trén cao xubng |do cao xuodng | hoc:

xubng buc cao | trén cao xudng |t d6 cao 40 |30 cm. (cao 30 -|40cm. + Bat - nhay tur

30 cm. (cao 30- 35cm). | cm. (CS2) 35cm). d6 cao xudng
40 cm.

- MT 5: Tré - MT 5: Tré|- MT 5: Tré|- Chuyén bit |- Chuyén, bat bong qua dau, qua | * Hoat dong

biét tung bat biét tung bong | biet ném va bat | bong 2 bén theo | chan. hoc:

bong voi co: ‘bét
duoc 3 lan lién
khong roi bong

vol nguoi doi
dién (co/ban):
Bat duogc 3 lan

bong bang 2 tay
tur khoang cach
xa toi thiéu la

hang ngang
- Chuyén bat
bong 2 bén theo

+ Chuyén béng
qua dau, qua
chan.




(khoang céch lién khong roi | 4m. (CS3) hang doc.
2,5m) bong  (khoang
cach 3m)
b. Gido duc dinh dudng va cham sdc sirc khoe:

- MT 16: Tré |- MT 18: Tré |- MT 21: Tré|- Mot sb thuc |- Mot sb thuc |- Tén mot sb|* Hoat dong

néi dung tén|biét duoc mot | ké duoc mot sd | phdm va mon | phdm trong cac |thic  dn  c6 | ngoai troi:

mot sd thuc|sd thuc phé\m thitc 3n can c¢6 | an quen thudc. | nhom thuc | trong bita an |- T6 chite cho

pham quen | cung nhdm. NOi | trong bilta an pham (trén thap | hang ngay. tré ra ngoai troi

thudc khi nhin | dugc tén mot sé | hang ngay. dinh dudng. - Phan loai mét | choi.

vat that hodc |moén i#n hang | (CS19) - Dang ché bién | s6 thuc pham |* Hoat dong

tranh anh, biét | ngdy va dang don gian cua |thong thuong | don tra tré.

tén mot s6 mon | ché  bién don mot s6 thuc|theo 4 nhém |- Tro chuyén

an hang ngdy. | gian. pham, mén an. | thuc pham. cing tré  vé
- Lam quen v61 | nhitng khu vuc
mét s6 thao tic | mat vé sinh,
don gian trong | nguy hiém va
ché bién mot sd | nhic tré khong
mén  an, thac | choi & nhiing
udng. khu vuc do.

2. Phit trién nhanthirc
a. Kham phé khoa hec:
- MT 27: Tré¢ |- MT 29: Tr¢ |- MT 36: Tre |- Chuc nang |- Chirc ndng cua cac giac quan va | *  Hoat dong
nhan biét duoc | nhan biét duoc | nhan biét duoc | cia cac giéu; cac bd phan khac cua co thé . hoc:

chuc nang cua
cac giac quan
va mt s6 bo
phan khac cua
co thé.

chuc nang cac
gidc quan va
cac bo phan
khac cia co thé.

cac giac quan
va cac bd phan
khac cua co thé.

quan va mot so
b0 phan khac
cua co thé.

- Tim hiéu mot
sO bd phan trén
co thé

b. Lam quen v@i toan:




- MT 38: Tré|- MT 42: Tré |- MT 52: Tré |- Dém trén d6i |- Dém trén doi |- Dém trong |* Hoat dong
quan tam dén | quan tam dén|quan tam to1 | tugng trong | tuong trong | pham vi 10 va | hoc:
so lugng va|chit s6, sb|cac con sb.|pham vi 5 va|pham vi 10 va|dém theo kha|- Pém dén 8,
dém. Pém trén | luong. Pém | Pém trén dbi|dém theo kha|dém theo kha |ning. nhan biét cac
cac dbdi tuong |trén cac  dbi | tuong trong | nang. nang. nhom cé 6 doi
gi’c*)ng ‘nhau va | tuong trong | pham vi 10 va | -1va nhiéu. tuong, nhan
dém dén 5. pham vi 10. dém theo kha biét sb 6
nang. - Téch gop
- MT 43: Tré|- MT 53: Tré - Chit s0, so |- CAc chit so, s0 | trong pham vi 6
nhan biét duoc | nhan biét duogc luong va so tht | lugng, s6 th tu
con sd phu hop | con s6 phu hop ty trong pham | trong pham vi
véi 8O luong | véi sb luong Vi b. 10.
trong pham vi|trong pham vi - Pém va néi
5. 10. dung sé luong
(CS104) it nhat dén 10.
- bPoc cac chir
sO tir 1 dén 9 va
chir s6 0.
- Chon thé chir
s6 tuong Ung
(hodc viét) voi
s6 luong da
dém duoc.
- !\/IT 40: Tré | - !\/IT 46: Tré | - MT 56: Tr’é - ’G(f)p hai nhom doi tuong va | - Gop/tach cép * Hoat dong
biét tach, gdp | biét tach, gop | biét taich 10 doi | dém. nhém doi | hoc:
nhom ‘,iéi tugng | nhom d6i tuong | twong thanh 2 |- Tach mot sé nhom ddi twong | tugng bang cac |-  Tach gop

cO sO lugng
trong pham vi
S.

trong pham vi
5, dém va noi1
két qua.

nhdm va so
sanh s6 luong
cua cac nhom
(CS105)

thanh cac nhom nho.

cach khac nhau
va dém.

trong pham vi 6




¢. Kham pha xa hoi:
-MT 46: Tré |- MT 53: Tré |- MT 66: Tré |- Tén tudi, gidi | - Ho tén, tudi, | - Ho tén, ngay | * Hoat ddng
noi dugc tén, |noi dugc ho va|né1 ding ho, |tinh cua béan | gié1 tinh, ddc|sinh, giéi tinh, | hoc:
tudi, gidi tinh | tén, tudi, gidi|tén, ngdy sinh, | than. diém bén ngoai, | ddc diém bén |- Tim hiéu ban
cua ban than. |tinh cua ban|giéi tinh cua s¢ thich cua ban | ngoai, s¢ thich | trai, ban gai

Tén cua bd me
va cac thanh

than. Ho, tén va
cong viéc cua

ban than. Tén,
tuoi, gidi tinh,

than.

cua ban than va
vi tri cua tré

viéntrong gia |bd, me, cac |cOng viéc hing trong gia dinh.
dinh, dia chi | thanh Vién | ngay cua cac
cua gia dinh khi | trong gia dinh, | thanh Vién
duoc hoi, tro | dia chi cua gia | trong gia
chuyén. dinh khi duoc | dinh, dia chi
hoi, tro chuyén. | cua gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén.
-MT 48:Tré |- MT 55: Tré|- MT 68: Tré|- Co To qudc, |- Pac diem noi bt ciia mot s0 di | * Hoat dong
ké dugc tén ctia | ké duoc tén va | ké tén mot soO | té€n cua di tich | tich, danh lam, thang cdnh, ngay | hoc:

mdt s6 1€ hoi,
ké tén mot vai
danh lam, thang
O phuong.

noi duoc dac
diém coa mot
s6 ngay 1& hoi,
ké tén va néu
duoc mot vai
dic diém cua

canh dep, di
tich lich su &
dia phuong.

1€ hoi va noi vé
hoat dong ndi
bat cua nhiing
dip 1& hoi va
néu vai dac
diém dic trung
cua danh lam,
thang canh, di
tich lich su, qué
huong dat
nuac.

lich su, danh
lam thang canh,
ngay 1& hoi cia
dia phuong.

1€ hoi, su kién van hoda cua qué

huong, dat nudc.

+ Tho: Trang oi
tir dau dén

* Hoat dong
ngoai troi: Du
an steam: Lam
dén 16ng:

* Hoat dong
goc: xem tranh,
anh, ké chuyén,
t6 chuc cac hoat
dong trung thu

3. Phat trién ngén ngir

a. Nghe:




- MT 51: Tré
nghe hiéu dugc
ndi dung truyén
Kké, truyén doc,
cac bai hat, bai
tho, ca dao,
déng dao tuc
ngir, cau do,

ho, vé phu hop
voi do tudi.

- MT 58: Tré
nghe hiéu dugc
ndi dung truyén
Kké, truyén doc,
nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, dong

dao tuc ngt,
cau db, ho, veé
phu hop véi do
tudi.

- MT 72: Tré
nghe hiéu ndi
dung cau
chuyén, tho,

déng dao, ca
dao danh cho
la tudi cia tré.
(CS64)

- Nghe hiéu noi
dung truyén ke,
truyén doc phu
hop véi do tudi.
- Nghe céc bai
tho, doéng dao,
ca dao, tuc ngir,
cau d6, ho, vé
theo nhiéu cach
khac nhau
(nghe trén dai,
nghe c¢6 doc,
nghe céc ban
doc.....)

- Tro chuyén,
trao doi vé nodi
dung  truyén,
tho, déng dao,
ca dao ma tré

- Tré nghe hiéu
dugc ndi dung
truyén ké, truyén
doc, cac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao tuc
ngir, cau dé,

ho, ve phu hop
voi do tuoi.

Tré nghe hiéu
duoc ndi dung
truyén ké,
truyén doc,
nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, dong dao
tuc ngtr, cau dd,
ho, ve¢ phu hop
voi d6 tudi.

*  Hoat
hoc:

- Tho: Trang o1
tir dau dén
*  Hoat

goc -

troi:

- Poc tho, ké
chuyén, nghe
ké chuyén vé
chu dé

dong

dong
ngoai

dugc nghe
-MT52:Tré |- MT 59: Tré |- MT 73: Tré|- Nghe hiéu|- Nghe hiéu nghia cic tir, noi |- Cac hoat dong
léng nghe va tra léng nghe va | cham chu léng nghia cac tu, | dung cac cau don, cdu mé rong, | hoc tap — VUi
101 dugc cau | trao  d6i  v4i | nghe nguoi | noi  dung cac | cau phuec. ’ choi trong ngay
hoéi cia nguol | nguoi doi thoai. | khac va dap lai | cdu don, céu |- Lang nghe va |- Lang nghe va
ddi thoai bﬁng cu chi, nét | mé rong. trao d6i voi | nhan xét v kién

mat, 4anh mét
phu hop.
(CS74)

- Lang nghe va
tra 101 duoc cau
hoi cia nguoi
d6i thoai.

nguoi doi thoai.

cia nguoi déi
thoai.

- Cham chu ling
nghe nguoi khac
noi, nhin vao




mét ngudi noi

- Tra 101 cau hoi
va dép lai bang
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
véi  yéu cau,
hoan canh nhu
dau hiéu cua su
hiéu biét.

b. Noi :

-MT 60: Tré |- MT 67: Tré |- MT 85: Tré st | - Cac tir biéu thi su 18 phép trong giao tiép (Vang a, | * Céac  hoat
biét sir dung cac biét s dung | dung mot sO tir | da, thua, cam on, xin 16i, moi ¢d, moi ban). dong trong
tr: “Vang a”; |cac tr nhu: | chao hoi va tir 1€ | - Bé sir dung tir: cam on, xin 16i khi ndo? ngay:

“Da”; “Mo1 c0”’; “Moi | phép phu  hop - Gido duc tré
“Thua”... trong | ban”; “Cam | vo1 tinh huéng. co thai do 1&
giao tiép. on”; “Xin | (CS77) phép, biét chao
16i”...  trong héi phu hop voi

giao tiép. tinh huéng.

- MT 86: Tré - B¢ v61 nhiing | * Cac  hoat

khong noéi tuc, ciu no1 van | dong trong
chui bay minh lich su. ngay.

(CS78) - Thai d¢ cua bé | - Khong ndi tuc
vo1 nhiing 101 | chti bay khi &
noi tho tuc. truong, 16p.

¢. Lam quen véi doc va viét:

- MT 89: Tré - Lam quen voi | * Hoat dong

thich doc nhiing cach doc va viét | hoc:

chit da biét tiéng Viét: - Lam quen vé1

trong moi + Hudng viét | chircaia, i, 4
trudong  xung cua cac nét chir; | - Tro choi véi




guanh. (CS79)

doc ngat nghi
sau cac dau.
Truyén viét vé
gi? Chir d6 viét
nhu thé nao? Ai
viét?

- Thuong xuyén
bat chudc viét
hodc dé nghi
nguoi khac doc
cho nghe.

- Hung thq,
nhiét tinh tham
gia cac hoat
dong lién quan
dén doc viét
cua lop.

- Cha y dén
hanh dong viét
cua nguoi 16n.

- Sao chép lai
nhiing cau va
nhitng tr vung
don gian. dung
cu viét, vé..dé
viét vao gidy
mot cach thoai
mai.

chtr cai: o, 0, 0;
a,a,a

* Hoat dong vui
choi ¢ goc :

- Tré duoc doc,
tim phat am chir
cai qua sach,
tranh, anh, ...

- MT 62: Tré
biét dé nghi

- MT 69: Tré
biét chon sach

- MT 90: Tré
thé hién su

- Xem va nghe
doc cac loai

- Hanh vi doc, gid vo doc sach
truyén, k€ chuyén, lam sach, hiing

* Cac hoat
dong hoc tap —




nguoi dé xem. thich tha véi | sdch khac nhau. | tha nhiét tinh tham gia cac hoat | vui choi trong
sach (CS80) dong doc ké chuyén theo sach & | ngay
16p. - Lam quen véi
- Thé hién sy thich thu véi chit | chir cdia, 4, 4
cai, sach, doc, ké chuyén. - Tro choi voi
- Chon séach dé doc va xem. chtr cai: o, 0, 0;
- Xem va doc cac loai sach khac | a, a, a
nhau. - Xem séch,
- Phan biét phan mo dau, két thic | tranh truyén &
cua sach. goc
4. Phat trién tinh cam va ki ning xa hoi:
a. Phat trién tinh cam:
- MT 69: Tré |- MT 76: Tré |- MT 101: Tré |- Tén tudi gidi|- Tén tudi gidi|- NOi thong tin |* Hoat dong
ndéi duoc tén|néi dugc tén | ndi duge mot sb | tinh. tinh cua ban|co ban vé ca|déon — tra tré,
tuéi gi6i tinh | tudi gisi tinh | thdng tin quan than, tén bd, | nhan nhu: hoat dong hoc.
cua ban than. cua ban than, | trong vé ban me. - Ho va tén tré, | - Tro chuyén vé
tén bd, me. than va gia tén ho tén, ngay
dinh. sinh nhat, s&
(CS27) thich, gioi tinh
cua tre.
- MT 70: Tré |- MT 77: Tré|- MT 103: Tré |- Nhimng diéu |- So thich, kha |- S¢ thich, kha |* Hoat dong
n6i dugc diéu|noéi dwoc didu|ndi dugc kha | bé thich, khong | ning cua ban |ning cta ban | don — tra tré.
bé thich, khong | bé thich, khong [ nang va s& | thich. than. than - Tro chuyén vé
thich. thich,  nhiing | thich riéng cua - Vi tri va trach | kha nang, soO

viéc gi bé coO|ban than. nhiém cua ban | thich ctia ban
thé 1am dugc. | (CS29) than. than qua céc
hoat dong hang

ngay.
- MT 112: Tré - Thich tha reo | * Hoat dong
biét thé hién sy lén trudc canh | hoc: Cho tré




thich thu trudce

dep thién nhién

xem tranh

cai dep. hodc canh dep | anh, video
(CS38) trong btrc tranh. | ¥ Hoat ddng
- Nang niu mét | goc.
bong hoa, 1 con | * Hoat dong
vat dang yéu. ngoai troi
5. Phat trién thAm mi:
-MT 87:Tré |- MT 96: Tré |- MT 142: Tré |- Nghe cac bai |- Nghe va nhén | - Nghe va nhan | * Hoat dong
nhan ra bai hat, | nhan ra cac loai [nhdn ra giai | hat, ban nhac | biét cic  loai | biét cac thé loai | hoc:
ban nhac. nhac khéc nhau. | di€u (vui, budn, (nhac thiéu nhi, | nhac khac nhau | &m nhac khéc | * Hoat dong
ém diu) cua bai | dan ca) (nhac thiéu nhi, | nhau (nhac | chiéu:
hat hodc ban dan ca) thiéu nhi, dan | * Hoat dong
nhac (CS99) ca, nhac ¢d |goc:
dién). + Nghe hét:
- Nghe va nhan | “Em 1a bong
ra sdc thai (vui, | hdng nho”; Ban
budn, tinh cam | tay me; CAc bai
tha thiét) cua | hat trong chu dé
cac bai hat, ban
nhac.
-MT 88: Tré¢ |- MT 97: Tré |- MT 143: Tré | - Hat dung giai | - Hat dung giai * Hoat dong
hat tu nhién, hat | hat dang giai | hdt ding giai | di€u, 101 ca bai | di€u, 161 ca va hoc:
duoc theo giai | diéu, 101 ca, hat | diéu bai  hat | hat. thé hién sic - Day hat:
diéubaihat |rd 1oi va thé | danh cho cac bé thai, tinh cam Khuén  mat
quen thudc. |hién sic thai | mam non. cac bai hat. CUOi.
cta bai hat, qua | (CS100) - Biéu dién cac
giong hat, nét bai hat trong
mit, diéu bg... chi dé.
* Hoat dong

gbc, hoat dong




on luyén:
- Hat cac bai
hat vé truong

mam non
- !\/IT 89: Tré |- !\/IT 98: Tré |- MT 11}4: Tré | - Van dong don |- Van dong|- Van dong|* Cac hoat
biét van dong | biet van dong | biét thé hi¢n | gidan theo nhip | nhip nhang theo | nhip nhang theo | dong hoc tap —

theo nhip diéu

nhip nhang theo

cam xuc va van

diéu cua cac bai

nhip di€u cua

giai di¢u, nhip

vui choi trong

bai hat, ban|nhip diéu cua|dong phu hop | hat, ban nhac. | cac bai hat, ban | diéu va thé hién | ngay:
nhac (vO tay|bai hat, ban|vsi nhip diéu|- St dung cic |nhac. sic thai phu|- Vin dong:
theo phach | nhac vd&i  cac | cia bai hat hodc | dung cu g6 dém | - St dung cac | hgp vai cac bai | Khuon mat
nhip, van dong | hinh thirc. ban nhac. | theo phach, | dung cu go dém | hat, ban nhac. cuoi.
minh hoa). (CS101) nhip. theo phach, | - Su dung cac|- BDVN: Cai
nhip, tiét tu. dung cu g6 dém | miii; B¢ khoe
theo phach, | bé ngoan; Moi
nhip, tiét tau. ban an
- MT 93: Tré |- MT 102: Tré | - MT 150: Tré | - Tao ra cac san | - Ty chon dung | - Pat tén cho |* Hoat dong
biét tao ra cac|biét noi 1én ¥ |nodi vé ¥ tuong | phdm theo ¥ |cu, nguyén vat | san pham tao | hoc:

san pham tao
hinh theo vy
thich va dat
duoc tén cho
san pham tao

hinh

tuong va tao ra
cac san pham
tao hinh theo y
thich. bat duoc
ttn cho san
pham tao hinh.

thé hién trong
san pham tao
hinh cuia minh.
(CS103)

thich.
- DPat tén cho
san pham cula
minh

lifu dé tao ra
san pham theo
y thich.

- bat tén cho
san pham tao

hinh.

- No6i lén vy
tuéng tao hinh
cuia minh.

hinh

- Nhan xét san
pham tao hinh
vé mau sic,
duong nét, hinh
dang, bd cuc

- No6i Ién vy
tudng tao hinh
cua minh.

- Tim kiém lya
chon cac dung
cy, nguyén vat
lidu dé tao ra

- T6 mau ban
trai, ban gai (dé

tai)

- V& thuc pham
bé thich (y
thich)




san pham theo
y thich.

I1. Danh gia két qua thuc hién ké hoach chii dé/thiang
- Két qua thyc hién:

- Thuan loi:
- Kho khan:
- Tén tai:

- Nguyén nhan:




Dy an steam: Lam dén trung thu
Thoi gian thuc hién: 01 tuan
(Ttr 29/09/2025 dén 03/10/2025)

CHU PE NHANH 1: BE VUI TET TRUNG THU

K¢ hoach tuin 04
AN Thr Th 2 Thi 3 Th 4 The 5 Thi 6
el (29/09) (30/09) (01/10) (02/10) (03/10)
1. Don tré:

- Bon tre vao lop, tre tu cat do dung vao dung noi quy dinh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Tuyén
truyén phu huynh phong chdng bénh ho hap theo mua.

Don - Chot theo y thich. Quan sat goc ndi bat:
tré + Tro chuyén véi tré vé ngay tét trung thu (ac hoat dong trong ngay tét trung thu, cac loai banh keo trong ngay
tét trung thu). Nghe hat, nghe nhac vé ngay tét trung thu.
2. Thé duc sang:
Thé |+ DT ho hip: Thoi no bay.
duc + Tay: Dua tay ra trudc, sau.
sang + Bung: Pung cui vé trudc.
+ Chan - bat: Khuyu gdi. Bat dua chan sang ngang.
3. Piém danh: C6 diém danh, kiém tra vé sinh c4 nhan.
* Thé duc: * Lam quen véi van | * Kham phé xa * Tao hinh: * Lam quen voi
Hoat |- Véndong cobin: | hoc: hoi: - Citdanden  |todn:
NS Bat xa 40 - 50cm. - Tho: Trang o1 tu - Tim hiéu vé ngay | 16ng (Mau) - Bém dén 6, nhan
dong - Trd choi vin dpng: | dau dén tét trung thu biét cac nhém ¢6 6
hoc ro choi vin djng: au g e 1C6 6
: Tung bong. doi tuong, nhan biét
50 6
* GOc phan vai: Choi gia dinh, trang tri mam ngii qua dém trung thu, cira hang ban hang phuc vu tét trung thu.
Choi, * Goc xay dung: Xay dung khu cong vién giai tri, xay ngdi nha cua bé
hoat * GOc tao hinh: Nan céc loai banh trung thu; T6 v€ mat trang.




dong * Géc Aam nhac: Hat biéu dién vin nghé c6 ndi dung vé ngay tét trung thu.
& cac | * Géc hoc tip- Thu vién: Xem tranh anh, vé gitr gin vé sinh co thé; Bé choi véi chit cai a,3,4. Lam sach tranh
goc vé trung thu.
* Géc khoa hoc- thién nhién: Quan sat vat chim ndi; Chiam séc cdy, choi voi cét..
1. Hoat dng c6 chii dich: Dy 4n steam: Lam dén 16ng
- Bué6c 1: Tim hiéu van dé (Dan dit cac van dé can dua ra)
- Budc 2: Kham pha va tim giai phap (Kham pha vé dén 16ng)
Choi - Budce 3:‘ Thao luén 1én ké hoach (Cho tré thao luan vé nguyén vat liu, cach thic cu thé, phan cong viéc dé
ngoai lam den léng)’ , ‘ ‘
troi - Budc 4: Thiét }(é (Vé dén long, trang tri dén 10ng)
- Budce 5, 6: Ché tao,danh gia.
2. Tro choi van ddng: Tro choi van dong: Chuyén tring; banh xe quay. Tro choi dan gian: Cudp co
3. Choi tw chon: Choi d6 choi ngoai troi
. V& tyu do trén san; Xép hinh dén 6ng sao.
Tang - Tang cuong cho tré nghe, noi cac cau cé chura tir dudi day
Cwong 1 Bat xa 40 - 50cm. Tung | - Trang oi tir ddu dén | - Tét trung thu - bén Long. Trung - Pém dén 6
tieng VIt | g thu -86 6
cho tré
An - Cho tré an chinh: Hudng dan tré ria tay dung cach trude khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng.
chinh, |- Cho tré nga: Huéng dan tré ngli ngay ngin, gitr gin trat tu.
ngu, - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
an phu | - Cho tré an phu.
* On luyén:
Choi - On: Bat xa 40 - 50cm.
hoat - On: Trang oi tu dau den
dong - On: Tim hiéu vé ngay tét trung thu
theoy |- On: Cit dan dén long (Mau)
thich - On: Bém dén 6, nhan biét cac nhom co 6 d6i twong, nhan biét s6 6

* Choi, hoat dong theo y thich: Choi & cac goc theo y thich.




Tra * Néu gwong: Nhan xét — néu guong cudi ngdy. Nhan xét — néu guong cudi tuan.
tré * Tra tré: V¢ sinh ca nhan. Choi tu do - Trao d6i véi phu huynh. Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré.

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuén:
- Thuan loi:

- Kho khan:

- Tén tai:

- Nguyén nhan:



K¢ hoach tuan 05

CHU PE NHANH 2: TOI LA Al
Thoi gian thyc hién: 01 tuin
(Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

™ Th This 2 Thir 3 This 4 Thir 5 Thix 6
diém (06/10) (07/10) (08/10) (09/10) (10/10)
1. Don tré:
- Pon tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ding noi quy dinh.
pen | - Trao doi véi phy huynh ve tinh hinh sire khoe ca tré. ‘ ‘
tré * Chot theo y thich: Quan sat goc ndi bat. Xem tranh anh, tro chuyén v€ ban than tre. Nghe hat, nghe nhac vé
chu deé.
2. Thé duc sang:
Thé + Ho hap 3: Thoi no bay
+ Tay 3: Danh xoay tron 2 canh tay.
duc . . A
sang + Bur}g 2: bting quay nguoi sang bén.
+ Chéan 3: Pua chan ra céc phia.
+ B4t 1: Bat tién vé phia trude.
3. Piém danh:
* Thé duc: *Lamquen | * Khdmpha |* Am nhac: * Lam quen véi
- Vin dong co bdn: véi chir cai: khoa hoc: - Ngi dung trong tam: Vin toan:
Bat - nhay tur d6 cao - Tro choi v6i | - Tim hiéu ban | déng: Khudn mit cudi. - Xac dinh phia
xuéng 40 cm. chtr caio, 6,0 | trai, ban gai. | - Ngi dung két hop: phai, phia trai
Hoat \ e m n L o A A Y ke
N - Tro choi van dong: + Nghe hat: “Em la bong hong | cia doi tugng
dong X1z , . i
hoe Chuyén bong nho o khac (co su dinh
: + TCAN: Nghe giai diéu doan | hudng).
tén bai hat
Choi, | * Goc phan vai: Phong kham bénh. Choi me con. Cura hang ban do dung ca nhén .
hoat * Géc xay dung — Lip ghép: Lip ghép co thé bé. Xay nha, xép duong vé nha




dong * Géc tao hinh: T6 mau, cat, xé, dan lam anh ban trai, ban gai.
& cac * Géc Am nhac: Biéu dién bai hat c6 ndi dung vé chu dé.
goc * Goc hoc tip- Thuw vién: Xem tranh vé ban than.Lam sach vé ban than. Tim chit o, 6, o trong .
* Goc khoa hoc — Thién nhién: Choi véi nudc, cat, in hinh ban tay, ban chan trén cat.
Choi * Hpat dong co chii.dich: Quan sat thoi tiét; Dao quanh san trudng, lang nghe cac am thanh khac nhau o san
ngoai choi; Lao dong: Tudi nudc, laq 1a cho cay. o N
troi * Tro choi van dfng: Tro choi: Kéo co, thi di nhanh; tung bong; meo dudi chudt.
* Choi tu chon: V€ phan theo v thich trén san. Choi véi d6 choi ngoai troi.
Chuan | - Bat - nhay tir d6 cao - Bong bay; - Ban trai; Ban - Khuon mat - Xac dinh phia phai,
bi tiéng | xudng 40 cm. Pong ho; La co | gai; S6 thich; Gidi | cuoi; Ban than phia trai cua doi tuong
Viét tinh. khac
An - Cho tré an chinh: Hudng dan tré rira tay dung cach trudce khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng.
chinh, |- Cho tré ngi: Huéng dan tré ngl ngay ngan, giit gin trat tu.
ngu, an | - Cho tré van dong nhe sau khi nga day
phu - Cho tré an phuy.
* On luyén:
Choi |- On: Bat - nhay tir do cao xuéng 40 cm.
hoat - On: Chit céi o, 8,
dong - On: Tim hiéu ban trai, ban gai
theoy |- On: Van dong theo nhac: Khudn mat cudi
thich - On: Xéc dinh phia phai, phia tréi ctua ddi tuong khéc (c6 sy dinh huéng).
* Choi - Hoat dong theo y thich: Choi tu chon ¢ cac goc.
Tra * Néu gwong: Nhan xét — néu guong cudi ngay. Nhan xét — néu guong cudi tuan.
tré * Tra tré: Vé sinh ca nhan. Choi ty do - Trao d6i véi phu huynh. Chuan bi db dung cé nhén cua tré.
Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
- Két qua thuc hién:
- Thuan loi:
- Khé khan:
- Tén tai:

- Nguyén nhéan:




CHU PE NHANH 3: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH

Thoi gian thue hién: 1 tuin

(Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025)

K¢ hoach tuan 06

Tha Thir 2 Tha 3 Tha 4 Th 5 Tha 6
Thoi did (13/10) (14/10) (15/10) (16/10) (17/10)
1. Don tré:
Pén - Bon tré vao I6p, tré ty cat do dung cA nhan. _ ‘ _ ‘
tré - Choi theo y thich. Huéng dan tré quan sat goc noi bat cua chu dé. Phat hién ra chu d€ minh dang kham pha.
Nghe céc bai hat vé chu de, tro chuyén veé chu de.
2. Thé duc sang: Két hop hat bai hat “mdi ban an”.
Thé +Pong tac ho hap: Hit vao, tho ra.
duc + Dong tac tay: Tay dua ra phia trudc, sang ngang.
San 9 + Pong tac bung: Bang cui vé trudc. , ‘
+ Dong tac chan - bat: Nang cao chan gap goi, bat vé cac phia
3. Piém danh: Kiém tra stc khoe.
* Thé duc: *Lamquen | * Ky niing | * Am nhac: * Tao hinh:
- Van déng co ban: Chuyén | véi chir cai: | séng: - Ngi dung treng tam: Biéu |- Td mau 4o,
Hoat déng bong qua dau, qua chan. - Lam quen - Day tré diénAvdn nghé: Cai mili vay
hoc. - Tr0 choi vdn dgng: Rung | vei chircaia, | gap quan, | Khuon mat cudi; Moi ban an.
: chubng vang. a, a ao. - Ngi dung ket hep:
+ Nghe héat: Ban tay me
+ Tro choi van dong: Al
nhanh hon
Choi, hoat | * G6c phan vai: Gia dinh. Cira hang thuc pham.
dong * GOc xay dung: Xay cong vién, vuon hoa. Xép hinh bé va ban tap thé duc.
& Cac * Goc &m nhac: Biéu dién vin nghé céc bai hat vé chu dé.




goc * GOcC tao hinh: T mau mot sé loai thuc pham
* GOC hoc tap - thw vién: Lam sach tranh vé chi d&. Xem tranh truyén c6 noi dung vé cha dé.
* GOc khoa hoc - thién nhién: Cham soc cday xanh. Choi voi cat, nudc.
* Hoat dong c6 muc dich: Dao choi trén san, quan sat thoi tiét, lang nghe cac &m thanh khac nhau trén san
. .. | truong. Lam rau ct qua tir nguyén vat liéu phé thai, nguyén vat liéu thién nhién.
Choi ngoai ~ A L .
troi - Hoat dong lao dong: Cham s6¢ vuon rau.
* Choi van dong: Banh xe quay. Tung bong. Cudp Co.
* Choi tw chon: Choi véi cat, nudc, tha vat chim ndi. Choi véi do choi ngoai troi.
Chuan bi | - Chuyén bong qua dau, qua | - Chit a, 4,3 - Gap quan, | - Cai miii. Moi ban an. - Ccai 4o, céi
tiéng Viét | chan. Rung chudng vang. gap 4o. - Khudn mit cudi. vay
An - Cho tré an chinh: Huéng dan tré ria tay dung cach trude khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng.
chinh, ngi, | - Cho tré nga: Huéng dan tré ngu ngay ngan, gitt gin trat tu.
an phu | - Cho tré van dong nhe sau khi ngua day
- Cho tré an phu.
* On luyén:
Choi - On: Chuyén béng qua dau, qua chan.
hoat -On: Chircaia, 3, 4
dong - On: Co thé bé can gi dé 16n 18n khoe manh
theoy - On: Biéu dién van nghé
thich | - On: Hoan thanh san pham tao hinh “t6 mau vay, 40”
* Choi - Hoat dong theo y thich: Choi ty do & gc. Biéu dién van nghé cudi tuan.
Tra * Néu gwong: Nhan xét — néu guong cudi ngay. Nhan xét — néu guong cudi tuan.
tré * Tra tré: V@ sinh c4 nhan. Choi tu do - Trao ddi v6i phu huynh. Chuan bi @6 ding ca nhan cua tré.
Panh gia két qua thue hién ké hoach tuin:
- Két qua thuc hién:
- Thuan loi:
- Kho khan:
- Tén tai:

- Nguyén nhéan:




DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC CHU PE: BAN THAN

1. Chuén bi hoc liéu:
2. To chitc thue hién
a) Gi6i thiéu chu deé:
b) Kham pha chi dé:
C) Ting cuwong tiéng Viét:

+ Muc tiéu chwa dat:

+ No§i dung chwa thuc hién dwge:

+ Nguyén nhan:
+ Bién phap khic phuc:

PANH GIA THUC HIEN CHU PE BAN THAN

Lwong Minh, ngay 26 thang 9 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

N

TRUGNG \
MAMNON

=

Ly Thi Xam
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