KE HOACHCHU PE 1: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién: 3 tuan
(Tir 16/09/2024 dén 04/10/2024)
I. Linh vire, mi hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chii dé, ndi dung giso
duc theo chu dé:

Ve MA IS | MUC TIRU GD THEO | NQI DUNG GD THEO
: 5 CHU DE CHU DE
TIEU
a. Phat trién vin dong:

MT1: |Can ning va chiéu cao |- Pam bao ché do dinh
phat trién binh thuong | dudng hop ly dap tmg nhu
theo 1ra tudi: cau phat trién cua tré theo
+ Can ndng: d6 tudi.

Tré trai: 12,7 — 21,2 kg - Kiém tra stc khoe dinh
Tré gai: 12,3 — 21,5 kg ky: 2 1an/nam.
+ Chiéu cao: - Can, do theo quy, mdi
Tré trai: 94,9 —111,7 cm quy can, do mot lan.
Tré gai: 94,1 — 111,3 cm - Panh gia tinh trang dinh
dudng cta tré theo biéu dd
phat trién.
1. Phat - Thuc hién cac bién phap
trién phong chéng dich bénh;
thé can thiép sém ddi véi tré
chit suy dinh dudng va c6 nguy
co suy dinh dudng.

MT2: | Thuc hién du cac dong tac | - HO hap : Ga trong gay.
trong bai tap thé duc theo | - Tay: Pua 2 tay 1én cao,
huéng dan: hit thé, tay, | ra phia truéc sang hai bén
lung, bung va chan - Bung: Pung cti ngudi vé

trudc.
- Chan/Bat: bung khuy
gbi; nhay tai chd.

MT3: Tré giit duoc thing bang |- Di hét doan duong hep
co thé khi thuc hién van | (3mx 0,2 m).
dong: Pi hét doan duong
hep (3m x 0,2m)

MT4: | Tré gitt dugc thing bang | - Di theo duong dic dac.
co thé khi thuc hién van |- Di trong duong hep dau
dong: doi tai cat.

+ Pi trong duong hep dau
dai thi cat.
b. Giao duc dinh duomg va cham sdc sirc khoe:
MT21: | Tré biét dn dé chong 10n, | - Céc bira an trong ngay va




khée manh va chép nhan
an nhiéu loai thurc an khac
nhau

ich loi cua an udng du
lwong va du chat.

- Sy lién quan gifta an
uéng, bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng,

béo phi).

MT22: | Tré thuc hién dugc mot s6 | - Lam quen véi cach danh
viéc don gian vai sy gilp | rang, lau mat, sac miéng...
dd cua nguoi l6n. - Tap rira tay bang xa
phong.
- Thé hién bang 10i n6i vé
nhu ciu an, ngu, vé sinh.
- Théo tat, c¢di quan, 4o...
MT23: | Tré biét str dung bat, thia, | - Rén cach cam bat, thia,
coc ding cach. coc dung cach trong an,
udng hang ngay.
MT24: | Tré c6 mét s6 hanh vi tot | - Moi cd, moi ban khi an;
trong an udng khi duoc | an tir ton, nhai ki.
nhic nho. - Chép nhan an rau va in
nhiéu loai thic &n khic
nhau...
- Khong udng nudc 1.
2. Phéat
trién a. Lam quen véi toan:
nhan | MT44: | Tré quan tAm dén s6 lugng | -Nhan biét 1 va nhiéu
thirc va dém. Pém trén cac ddi
tuong gidng nhau va dém
dén 5.
a. Kham pha xa hoi:
MT54: | Tré néi duoc tén truong/ | - Tén, l6p mau gido.
16p, cO gido, ban, dd choi, | - Tén va cong viéc cua cd
d6 dung trong 16p khi | gido.
dugc hoi, tro chuyén. - Tén céc ban, dd dung, dd
choi cua 1l6p, céc hoat
dong cua tré & truong.
3. Phat a. Nghe:
trién MT57: | Tré thuc hién duoc yéu |- Hiéu va lam theo cac yéu
ngon cau don gian cau don gian.

ngir




MT61:

Tré nghe hiéu duoc ndi
dung truyén Kké, truyén doc,
cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao tuc ngtr, cau
d6, ho, vé phu hop véi

- Nghe hiéu ndi dung
truyén Kké, truyén doc phu
hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir, cau
d6, ho, vé theo d¢ tudi.

b. Noi:

MT62:

Tré noi rd cac tiéng.

- Phat am cac tiéng cua
tiéng Viét

MT67:

Tré doc duoc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho, ve.

MT68:

Tré ké lai truyén don gian
da dugc nghe véi su giup
d5 cta nguoi 16n, bat
chudc dugc giong nodi cia
nhan vat trong truyén.

- Mo ta su vat, tranh anh
co sy giup do.

- Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.

- Poéng vai theo 16i dan
chuyén ctia giao vién.

c. Lam quen véi viéc doc - viét:

MT71:

Tré biét duoc mot so ki
hi¢u thong thuong trong
cudc song voi sy goi y cua
cO.

- Lam quen véi mot so ki
hiéu thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: Duong
cho nguoi di bg...)

4. Phat
trién
tinh

cam va

ky
nang
xa hoi

a. Phat trién tinh cam:

MT7/8:

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoéi.

- Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan
tra 101 cau hoi.

b. Phat trién ki niin

xa hoi:

MT83:

Tré thuc hién dugc mot so
quy dinh ¢ 16p, gia dinh:
Sau khi choi xép cat do
choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 16i b me.

- Mot s0 quy dinh ¢ 16p,
gia dinh (d¢ d6 dung, do
choi dung cho).

MT88:

Tré biét cung choi véi
cac ban trong céac tro choi
theo nhém nho.

- Chot1 hoa thuan véi ban




5. Phat
trién
thAm

mi

a. Cam nhan va theé hién cam xuc trwéc vé dep cua cac
su vat hién twgng trong thién nhién va nghé thuat:

MT94:

Tré biét chu ¥ nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhan nhdy, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, d(‘A)ng dao, ca
dao tuc ngir; thich nghe ké
cau chuyén.

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac.

- Chiam chu ling nghe va
huong tng theo cac ban
nhac, bai hat.

- Cham chu lang nghe
nguoi khac doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngi, ké
chuyén

b. Mot s6 ki niing trong hoat ddong Am nhac va hoat dong tao

hinh:
MT97: | Tré hat tu nhién, hat dugc | - Hat ding giai dicu, 101 ca
theo giai diéu bai hat quen | bai hét.
thudc.
MT98: |Tré biét van dong theo |- Van dong don gian theo
nhip di¢u bai hat, ban nhac | nhip di€u cua cac bai hat,
(vd tay theo phach nhip, | ban nhac.
van dong minh hoa). - Su dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip.
MT99: |Tré biét so dung cac|- St dung cac nguyén vat
nguyén vat li¢u tao hinh dé | 1iéu tao hinh dé tao ra cac
tao ra san pham theo su | san pham.
goiy.

CHU PE NHANH 1: TET TRUNG THU pﬁA BE
Thoi gian thie hién : 01 tudn(Tir ngay 16/09/2024 dén ngay 20/09/2024)
Keé hoach tuan 1

Thw Thr 2 Thir 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (16/09) (17/09) (18/09) (19/09) (20/09)
diém
1. Pon tré: Pon tré vao 16p, hudng din tré tu cat do dung ding noi
quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
Pon | * Choi theo y thich: Hudng tré vao cac goc choi.
tré, * Quan sat goc ndi bat: Xem tranh anh vé cac hoat dong ndi bat cua
choi, |ngay tét trung thu. Nghe nhac, nghe hat vé chii dé: Bé vui hoi tring
thé duc | ram.
sang | 2. Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat

+ Ho hap : Thoi bong bay
+ Tay : Pua tay lén cao, ra phia trudc, sang ngang




+ Bung : Dung quay nguoi sang hai bén

+ Chan/ bat: Bung khuy goi; Nhay tai chd.

3. Piém danh.

* Thé duc: | * Lam quen | * Kham pha | *Tao hinh: | * Am
- VDCB: Di | véiviin hoe | xa hoi: -Tomau | nhac:
hét doan | :Pong dao: | - Tim hiéu den ong sao i)N DTAT'
. : A A \ A X ay Va,n
Hoat duong  hep Ong sao. ;]rz nngf;]};] tet | (Mau) dong:
02t 1 3x0,2m) gt Rude
dong ’ ] deén
co + Nghe
hat:
Chiéc
den ong
Sao
+ Tro
choi am
nhac: Ai
doan gidi
* GOc phan vai: Giadinh, ctra hang.
glgf; * Goc xay dumg: Xép, lp rap hinh 6ng sao, ong tring.
g6c. | * Géc tao hinh: T6 mau dng tring.
* Go6c Am nhac: Hat cac bai hat vé chu dé.
* Goc hoc tap, thw vién: Xem tranh truyén tranh, xem cac hoat
dong vé ngay tét trung thu
* Goc khoa hoc - Thién nhién: Cham soc cay xanh, cay canh.
*Hoat dong c6 chu dich:
Hoat | - Quan sat bau troi, thoi tiét, lang nghe cac am thanh khac nhau trén
dong | san truong.
ngz?l - Tham quan khu vuon ¢6 tich .
- Quan sat mot s6 khu vuc trong truong
*Tro choi van dong:
- Tro choi van dong: Thi xem t6 ndo nhanh; Pudi bat.
- Tro choi dan gian: Lon cau vong
*Choi tu chon.
- V& tu do trén san. Nhat 14 rung trén san. Choi dd choi ngoai troi
Hoat - Tang cudng cho tré nghe, ndi cac cau cé chura tir dudi day

dong




tang
cwdng (- Pj hét|- Pha cd, |- Téttrung |-Peénodng |- Rudc dén
ﬁ‘?l}g doan duong | Trang sang | thu, dén sao.
chv(:gttré h?féo . ong sao.
Hoat |- Cho tré &n chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trude khi an,
dong | sau khi di vé sinh, lau miéng.
5}“ - Cho tré nga: Hudng dan tré ngl ngay ngan, giit gin trat ty.
Ifgrlllngil - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
pl;l.l - Cho tré an phu
1. On luyén:
- On: Di hét doan duong hep (3 x 0,2m)
Choi | _ O tho: Trang sang
gg:':; - (:)n: Tim hiéu mot s6 hoat dong vé tét trung thu.
theo vy | Qn: To6 mau den ong sao
thich |- On: Hat: Ruéc dén dudi anh trang
2. Choi, hoat dong theo y thich:
- Cho tré choi tu chon
- Nhan xét - Néu guong.
Tra tré | - V¢ sinh - Tra tré.

CHU PE NHANH 2: TRUONG MAM NON DONG SON CUA BE

Thoi gian thywe hién: 1 tudn
(Tir ngay 23/09/2024 dén ngay 27/09/2024)

KE HOACH TUAN 2
Thu
N T\ll;‘;; T\Il;‘;; Thi 4 Thi 5 Thi 6
diém 23/9 24/9 Ngay 25/9 Ngay 26/9 Ngay 27/9
Pon tré | - Pon tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh.

Thé
duc
sang

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré.

- Hudéng dan tré vao goc choi theo y thich. Hudng tré xem tranh
chu dé nhanh: “Trudng mam non Pong Son ctia bé” va tro
chuyén cung tré.

+ Tap bai thé duc sang:

- Ho hap: Ga tréng gay.

- Tay: Hai tay dua 1én cao, ra trude, dang ngang.

- Bung: Pung ci nguoi vé trudc




- Chan/ Bat: : Bng khuy g6i; Nhay tai cho.
- C6 diém danh. - Kiém tra v€ sinh c4 nhan.

“*Thé | *Lam |* Kham pha | Am nhac. Lam quen
duc: | quen véi | xa hgi: Tim | - *NDTT: véi toan :
y PO Day hat: |,
Hoat VDC | van hgc | hiéu truong ,Truc‘m,g \ bém dén 5 va
dong | B: bi | The:Co mamnon | chung chau la | g&m theo kha
hoc , truong Mam
theo vame cua bé (bep non. nang
duong an, phong |- NDKH:
] Nghe hat: bi
dich hoc) hoc.
dic + Tro choi _
am nhac: Al
TCV nhanh nhat.
P: Bit
budm
* GOc phéan vai: Gia dinh, 16p hoc, siéu thi sach cua bé.
Choi . ) . .
hoat, * Goc xay dung: Xay truong mam non cua bé, xép duong dén
d,(fmg,()’ truong.
cac goc ‘ ‘
* Goc tao hinh: V€, nan d6 dung, d6 choi.
* Géc am nhac: Hat van dong bai hat vé trudng mam non.
* Géc hoc tap — Thu vién: Xem truyén tranh ké vé truong mam
non.
* Goc khoa hoc - thién nhién: Cham séc cay xanh.
Choi | * Hoat djng c6 chii dich:
ngoar | - Quan sat bau troi, thoi tiet, lang nghe cac 4m thanh khic nhau
tro1 | trén san trudng.
- Dao quanh san truong, quan sat @6 choi trén san truong.
- Quan sat mot s6 khu vuce trong truong.
*Tro choi van dong:
+ Tro1 nang, tro1 mua; Thi xem t6 nao nhanh; Tro choi dan gian:
Lon cau vong.
* Choi tw chon. V& tu do trén san. Choi thoi bong bong xa
phong.

X -bi | -Cova - Truong mam | - Truong | - On lai cac
C.hl.l}}n theo | me non Pong Son. ching | tu trong tuan
bi tiéng | quong | - Sa vao chau la
Vigt dich | long me, truong




dé,c, lon ton. mam non
bat
budm
- Cho tré dn chinh: Huéng dan tré rira tay dtng cach trude khi an,
An | sau khi di vé sinh, lau miéng.
chinh, | - Cho tré ngu: Huéng dan tré nga ngay ngan, gii gin trat tu.
ngu, an | - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
phu |- Cho tré an phu.
- On luyén:
Choi, |+ Tho: C6 va me
hoat |+ Tim hiéu vé trudng mam non cia bé (bép an, phong hoc, ngoai
dong | troi, ...)
theoy
thich | + On hat: Trudong chang chau 13 truong mam non.
+ On: T6 mau tranh trudng mam non.
- Choi theo y thich:
Tra tré | -Néu guong ,tra tré

CHU DE NHANH 3: LOP MAU GIAO CUA BE

Thoi gian thiee hign: 1 tudn
(Tir ngay 30/09/2024 dén ngay 04/10/2024)

Thé duc
sang

KE HOACH TUAN 3
Thw
Thir 2 Thi 3 Thiwr 4 Thw 5 Thir 6
Ngay 30/09] Ngay 01/10 Ngay 02/10| Ngay 03/10 | Ngay 04/10
Thoi
diém
Don tré | 1. Don tré - choi:

- Pén tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh.
- Trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré.

- Hudng tré xem tranh chu dé nhanh: “Lép mau gido ctia bé” va tro
chuyén cung tré. Hudng dan tré vao goc choi theo y thich.

2. Thé duc sang:

- Ho hap: Ga tréng gay.

- Tay: Pua haitay Ién cao, ra trudc, dang ngang.

- Bung: Pung ci nguoi vé trude.

- Chan/Bat: Pung khuy gbi; Nhay tai chd.

3. Piém danh:

- Piém danh — kiém tra vé sinh c4 nhan.




*Thé | * Lam * Lam | * Gi4o duc ki | * Am nhac:
duc: quen véi | quen véi | ning sdng - NOi dung
Hoat VDCB: | vin hoc: | toan: - Day tr,é bié‘t trong tam:
bi - Truyén | - Nhan biét | cach cat do |+ BDVN:
dong | trong d6iban | 1 vanhiéu. | choi gon gang | Truong
hoe | duong tot chiing chau la
) hep dau truong mam
dor tui non, Em di
cat. mau gi4o
- Noi dung két
TCVD: hop:
Ném + Nghe héat: Co
bong gido mién xudi.
Va0 10. + Tro choi am
nhac: Hat theo
hinh v¢.
* Goc phan vai: Gia dinh; Lép mau gido cua bé; Cira hang sach.
Hoat * Goc xay dung: Xy 16p mau gido, xép du(:mg to1 16p. ‘
d(f)n.g * Goc hoc tap — thw vién: Xem tranh anh vé d6 dung, do choi trong
géc | lop.
* Goc tao hinh: T6 mau duong dén 16p
* Géc Am nhac: Hat cac bai hat vé chu dé
* Goc khoa hoc - thién nhién: Cham soc cay xanh.
* Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat bau troi trd chuyén vé thoi tiét mua thu, lang nghe 4m
Hoat thanh khéc n‘hau trén san truong.
dong | - Quan sat do choi trén sén truong
ngg@i - Hoat dong lao dong: Lau do dung, do choi.
trol |+ Trg choi van dong:
- Tro choi: Lon cau vong. Thi xem t6 ndo nhanh. Chuyén bong.
* Choi, hoat dong tw do:
- V& ty do trén san. Nhit rac trén san. Choi thoi bong bong xa
phong.
Chuan | - Di trong | - D6i ban tot -Bonghoa |- Cat d6o|Em di
bi tiéng | 4yon choi mau
viet N .,
j hep dau glao.




doi  tai - Co
cat. giao
mién
XUuoi.
A,n - Cho tré &n chinh: Huéng dan tré rira tay ding cach trudc khi in,
anhl,!l”Qh sau khi di v¢ sinh, lau migng. |
pl;l.l - Cho tré ngu: Hudng dan tré ngu ngay ngan, git gin trat tu.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu.
+ On luyén:
i‘;g’; - On: Di trong dudng hep dAu doi thi cat.
d(f)lig - Qn: Ké chuyfén cung cé‘ truyén “Doi ban tot”.
theoy |- On: Nhan biét 1 va nhieu.
thich. | - On: Tré cit d6 choi gon gang
- Hat van dong cac bai hat vé chu dé.
+ Choi theo y thich:
Tra tré | - Néu guong.
- Tra tre.

Dong Son, ngay 13 thing 9 niim 2024
PHO HIEU TRUONG
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