CHU DE 2: BAN THAN
Thoi gian thuc hién: 3 tudn
(Tir ngay 07/10/2024 dén 25/10/2024)
I. Linh vire, mi hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chii d¢, ndi dung gido duc theo chii dé:

Muc tiéu gido duc theo chi dé

Noi dung giso duc theo chi dé

Du kién noi

thuc hién duoc
day du, dung,
nhip nhang céc

thuc hién duoc
day du, dung,
nhip nhang céc

thyc hién dang
thuan thuc cac
dong tac cua bai

+ Tay 3: Danh xoay tron 2 canh tay.
+ Bung 2: Pung quay nguoi sang bén.
+ Chén 3: Pua chan ra cac phia.

- , . . i} i, dung hoat
3 tuoi 4 tuoi 5 tuoi 3 tuoi 4 tuoi 5 tuoi dong
1. Phat trién thé chit
a. Phit trién van dong:
- MT 1t Tre|- MT 1: Tre|- MT 1: Tré | -Dambao ché d6 dinh dudng hop ly dap tmg nhu cau | - Hoat dong an,
khoe manh, can | khoe manh, can | kho¢ manh, can | phat trién cua tré theo d6 tudi. nga: An diy du
ning va chiéu | ning va chiéu | ning va chiéu | - Kiém tra strc khoe dinh ki: 2 lan/nam cac chit theo
cao phat trién | cao phat trién |cao phat trién | - Can, do tré theo quy, mdi quy can, do mot lén.q _ | thue don, ngu
binh thuong | binh thuong | binh thuong | - Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré theo bicu do | du giac.
theo lira tudi: theo lira tudi: theo ltra tudi: phat trién. ’ - Hoat dodng
- Can nang: - Can nang: - Can nang: - Thuc hién - Cac bién phap phong chong dich bénh; | cham soc nuéi
+ Tré trai: 12,7 - | + Tré trai: 14,1 - | + Tré trai: 15,9 - | can thiép s6m ddi voi tré suy dinh dudng va c6 nguy | dudng: Phéi
21,2 kg 24,2 kg 27,1 kg co suy dinh dudng. hop véi cha me
+ Tré géi: 12,3 - | + Tré gai: 13,7 - | + Tré gai: 15,3 - tré cham soc tré
21,5 kg 24,9 kg 27,8 kg suy dinh dudng
- Chiéu cao: - Chiéu cao: - Chiéu cao: va cd nguy co
+ Tré trai: 94,9 | + Tré trai: 100,7 | + Tré trai: 106,1 suy dinh dudng
-111,7cm -119,2cm -125,8cm
+ Tré gai: 94,1 - | + Tré gai: 99,9 - | + Tré gai: 104,9
111,3 cm. 118,9 cm -125,4 cm
- MT 2: Tré|- MT 2: Tré|- MT 2: Tré |+ Ho hap 3: Thoi no bay - Hoat dong thé

duc sang: Tap
cac dong tac the
duc
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dong tac trong | dong tac trong |thé duc theo |+ Bat 1: Bat tién vé phia trudc. - Hoat dong
bai thé duc theo | bai thé duc theo | hiéu 1énh hodc hoc: Tép bai tap
huéng dan. hiéu 1énh. theo nhip ban phat trién
nhac/ bai hat. chung.
Bit dau va két
thic dong tac
dung nhip.
- MT 3: Tré biét | - MT 3: Tré biét | - MT 3:”’Frébi7ét - Bat nhay qua | - Bat qua vat|- Bat qua vat|* Hoat dong
batxa20-25cm [ bat xa 35 - |bat xa toi thi€u | day cancal0-15cm | can cao 15 —| hoc:
40cm. 50cm. (CS1) - Bat xa 20 - | Béatxa 30 — 40| 20cm. + Bat qua vat
25cm cm. - Bat xa 40 -|cin cao 15 —
50cm. 20cm.
+ Bat xa 50cm..
- MT 4: Tré -MT 4: Trébiét | - MT 4: Trébiét | - Budc  lén, |- Bt - nhay tir| - Bat - nhay tir | * Hoat dong
biét budc 1én, nhdy tr trén cao | nhdy xudng tur | xuéng buc cao | trén cao xuodng | do cao xudng 40 | hoc:

xubng byc cao
30 cm.

xubng (cao 30-
35cm).

do cao 40 cm.
(CS2)

30 cm.

(cao 30 - 35cm).

cm.

+ Bat - nhay tu
do cao xuong 40
cm.

-MT 5: Tré
biét tung bét
bong véi co: bt
duge 3 1an lién

- MT 5: Tré biét
tung bong vdbi
nguoi dbi dién
(co/ban):  Bit

- MT 5: Tré biét
ném va bat bong
bang 2 tay tur
khoang cach xa

- Chuyén bat
bong 2 bén theo
hang ngang

- Chuyén bat

- Chuyén, bat bong qua dau, qua

chan.

*  Hoat
hoc:

+ Chuyén bong
qua dau, qua

dong

khong roi bong | duge 3 1an lién | toi thiéu 1a 4m. | bong 2 bén theo chan.
(khoang cach khong roi bong | (CS3) hang doc.
2,5m) (khoang  cach
3m)
b. Giao duc dinh duéng va cham séc sirc khoe:
- MT 16: Tré |- MT 18: Tré |- MT 21: Tréké |- Mot sd thuc |- Mot sé thuc |- Tén mot sb|* Hoat dong
n6i dung tén | biét duoc mot|dwgc mot sd | phdm va moén dn | pham trong cac | thire dn c6 trong | ngoai troi:
mot sd thue | sd thuc phém thitc dn can co quen thudc. nhom thuc
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- To chuc cho

pham quen | cung nhdm. NOi | trong bilta an pham (trén thap | bira an hang
thuoc khi nhin | duoc tén mot sd | hang ngay. dinh dudng. ngay. tré ra ngoai troi
vat that hodc |moén an hang | (CS19) - Dang ché bién | - Phan loai mot | choi.
tranh anh, biét|ngdy va dang don gian coa|sé thuc pham | * Hoat dong don
tén mot s6 mén | ché bién don mot s thuc|thong  thuong | tra tré.
an hang ngay. | gian. pham, mén an. |theo 4 nhém|- Tro chuyén
thuc pham. cing tré  vé
- Lam quen v61 | nhitng khu vuc
mot s6 thao tic | mat vé sinh,
don gian trong | nguy hiém va
ché bién mot s6 | nhiac tré khong
mon  an, thac|choi & nhiing
udng. khu vuc do.
2. Phat trién nhéanthic
a. Kham phé khoa hec:
- MT 27: Tr¢ |- MT 29: Tre |- MT 36: Treé | - Chicnang cta | - Chirc nang cua cac giac quan va | *  Hoat  dong
nhan biét dugc | nhan biét dugc | nhan biét dugc | cac giac quan va | cac bo phan khac cia co thé . hoc:

chiic ndng cua
cac giac quan va
mot s6 by phan

chiic nang cac
giac quan va cac
bo phan khac

cac giac quan va
caic b0 phan
khac cta co thé.

mot s6 bd phan
khac cua co thé.

- Tim hiéu mot
sO b0 phan trén
co thé

khac cia co thé. | clia co thé.
b. Lam quen véi toan:
- MT 38: Tré|- MT 42: Tré|- MT 52: Tré |- Dém trén d6i |- Dém trén d6i |- Dém trong | * Hoat dong
quan tdm dén sO | quan tdm dén | quan tam tGi cac | tuong trong | tuong trong | pham vi 10 va | hoc:
lugng va dém. |chit 6, sd|con s6. Pém |pham vi 5 va|pham vi 10 va|dém theo kha|- Pém dén 6,

Pém trén cac
dbi tuong gidng
nhau va dém
dén 5.

luong. Bém trén
cac dbi tuong
trong pham vi
10.

trén doi tuong
trong pham vi
10 va dém theo
kha nang.

dém theo kha
nang.
- 1 vanhiéu.

dém theo kha
nang.

nang.

nhan biét cac
nhém co6 6 doi




- MT 43: Tre
nhan biét duoc

- MT 53: Tré
nhan biét duoc

- Chr s0, soO
lugng va so thu

- C4c chit s, sb
lugng, so tha tu

tuong, nhan biét
SO 6

con sd phu hop | con sé phu hop tu trong pham vi | trong pham vi | - Tach gop trong
v6i s6 luong|véi sd luong 5. 10. pham vi 6
trong pham vi 5. | trong pham vi - Pém va noi
10. dung s luong it
(CS104) nhat dén 10.
- Poc cac chur
s6 tir 1 dén 9 va
chir s6 0.
- Chon thé chix
s6 tuong Ung
(hodc viét) voi
s6 luong da ¢ém
duoc.
- MT 40: Tré|- MT 46: Tré |- MT 56: Tré |- Gop hai nhom doi twong va dém. | - Gop/tach cac|* Hoat dong
biet tach, gop | biét tach, gop | biet tach 10 do1 |- Tach mot s6 nhom doi tuwong | nhom doi tuong | hoc:
nhom gTéi tuong | nhdm doi tuong | tuong thanh 2 | thanh cdc nhoém nhd. bﬁng cac cach | - Tach gop trong
c6 sO0 luong trgngphamViS,, nhémvésosénh khéc nhau va | pham vi 6
trong pham vi 5. | dém va noi két | s6 lugng cua dém.
qua. cac nhém
(CS105)
c. Kham pha xa hoi:
-MT 46: Tré |- MT 53: Tré|- MT 66: Tré|- Tén tudi, gidi |- Ho tén, tudi, | - Ho tén, ngay | * Hoat dong
noi duoc tén, | noi dugc ho va |né1 ding ho, |tinh cua ban | gid1 tinh, ddc |sinh, gio1 tinh, | hoc:
tudi, gidi tinh | tén, tudi, gidi|tén, ngdy sinh, | than. diém bén ngoai, | ddc diém bén |- Tim hiéu ban
cuaban than. |tinh cta ban|giéoi tinh cua s¢ thich cua ban | ngoai, s¢ thich | trai, ban gai

Tén ctia bd me
va cac thanh
vién trong gia

than. Ho, tén va
cong viéc cua
bo, me, cac

ban than. Tén,
tudi, gioi tinh,
cOng viéc hang

than.

ctia ban than va
vi tri cua tré
trong gia dinh.




dinh, dia chi

thanh vién trong

ngay cua cac

cua gia dinh khi | gia dinh, dia chi | thanh vién trong
dugc hoi, tro | cua gia dinh khi | gia
chuyén. duoc hoi, tro | dinh, dia chi cia
chuyén. gia dinh Kkhi
duoc hoi, tro
chuyén.
-MT 48: Tré |- MT55: Tréke |- MT 68: Tréké | - Co To qudc, | - Pac diém ndi bt ciia mot 0 di | *  Hoat dong
ké dugc tén ctia | duoc tén va noéi | tén mot sO 1€ | tén cua di tich | tich, danh lam, thang canh, ngay I€ | hoc:

mot sO 1€ hoi,
ké tén mot vai
danh lam, thang

duoc dac diém
cua mot sO ngay
1€ hoi, ké tén va

hoi va no1 vé
hoat dong noi1
bat cua nhiing

lich s, danh
lam thang canh,
ngay 1€ hoi cua

hoi, su kién van hoa cua qué

huong, dat nude.

+ Tho: Trang oi
tu dau dén

* Hoat dong

& phuong. néu duoc n}(f)t dip 1€ hoi va néu dia phuong. ngoai troi: Dy
vai dac diém |vai diac diém an steam: Lam
cua canh dep, di | ddc trung cua den léng:
tich lich st & dia | danh lam, thing * Hoat dong
phuong. canh, di tich lich goc: xem tranh,

sir, qué huong anh, ké chuyen,

dat nudec. td chitrc cac hoat

dong trung thu
3. Phat trién ngon ngir
a. Nghe:

- MT 51: Tré|- MT 58: Tré|- MT 72: Tré |- Nghe hiéundi| - Tré nghe hiéu | Tré nghe hiéu |* Hoat dong
nghe hiéu duoc nghe hiéu duoc nghe hiéu ndi dung truyén ké, | dugc ndi dung | dugc ndi1 dung | hoc:
ndi dung truyén | néi dung truyén | dung cau | truyén doc phu | truyén ké, truyén | truyén ké, | - Tho: Trang o1
ké, truyén doc, | ké, truyén doc, | chuyén, tho, | hop voi do tudi. | doc, cac bai hat, | truyén doc, | tir dau dén

cac bai hat, bai
tho, ca dao,
déng dao tuc
ngir, cau dd,

nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, dong

déng dao, ca
dao danh cho
Ia tudi cua tré.
(CS64)

- Nghe cac bai
tho, déng dao,
ca dao, tuc ngfr,
cau dd, ho, vé

bai tho, ca dao,
dong dao tuc
ngir, cau do,

nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, dong dao
tuc ngit, cau dd,

* Hoat dong goc
—ngoai troi:

- Poc tho, ké
chuyén, nghe ké
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ho, vé phu hop

dao tuc ngtr, cau

theo nhiéu cach

ho, vé phu hop

ho, vé phit hop

chuyén vé chu

v6i d6 tudi. db, ho, vé phu khac nhau (nghe | v6i do tudi. v6i do tudi. dé
hop véi do tudi. trén dai, nghe co
doc, nghe cac
ban doc.....)
- Tro chuyén,
trao doi vé noi
dung  truyén,
tho, déng dao,
ca dao ma tré
dugc nghe
-MT52: Tré |- MT 59: Tré |- MT 73: Tré |- Nghe hiéu |- Nghe hiéu nghia cac tir, ndi dung | - Cac hoat dong
léng nghe va tra lrfmg nghe va | cham chua léng nghia cac tir, ndi | cac cdu don, cdu mod réng, cau hoc tap — vui
16i duge cau | trao  ddi  vOi | nghe nguoi | dung cac cau phic. , choi trong ngay
ho1 cua nguol | nguoi doi thoai. | khac va dap lai | don, cadu mo |- Lang nghe va | - Lang nghe va
ddi thoai b'fmg cu chi, nét | rong. trao  d6i voi | nhan xét y kién

mit, 4anh mat
phu hop.
(CS74)

- Lang nghe va
tra 101 duoc cau
hoi cua nguoi
dbi thoai.

nguoi doi thoai.

cia nguoi dbi
thoai.

- Cham chu ling
nghe nguoi khac
n6i, nhin vao mat
nguoi noi

- Tra 101 cau hoi
va dap lai bang
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan
canh nhu diu
hiéu cua sy hiéu
biét.




b. Ndi :

- MT 60: Tré
biét st dung cac
tu: “Vang a”;

- MT 67: Tré
biét st dung cac
tr nhu: “Moi

- MT 85: Tré sur
dung mot sO tir
chao héi va tir I€

- Céc tr biéu thi sy 18 phép trong giao tiép (Vang a,
da, thua, cdm on, xin 161, moi ¢, moi ban).
- Bé str dung tir: cdm on, xin 161 khi nao?

* Céc hoat dong
trong ngay:
- Giao duc tré co

“Da”; c0”’; “Moi ban”; | phép phu hop voi thai do 1& phép,
“Thua”... trong | “Cam on”; “Xin | tinh hubng. biét chao hoi
giao tiép. 16i”...  trong | (CS77) phu hop véi tinh
giao tiép. huéng.
- MT 86: Tr¢ - Bé v6i1 nhiing | * Cac hoat dong
khong néi tuc, cau ndéi van | trong ngay.
churi bay minh lich su. - Khdng noi tuc
(CS78) - Thai d0 cia bé | chtri bay khi &
véi nhiing 101 | truong, 16p.
ndi tho tuc.
c. Lam quen véi doc va viét:
- MT 89: Tré - Lam quen vo1 | * Hoat dong
thich doc nhiing cach doc va viét | hoc:
chit  di  biét tiéng Viét: - Lam quen véi
trong moi + Huéng viét | chit caia, 4, 4
truong xung cua cac nét chit; | - Tro choi voi

quanh. (CS79)

doc ngit nghi
sau cac dau.
Truyén viét vé
gi? Chir d6 viét
nhu thé nao? Ai
viét?

- Thuong xuyén
bat chudc viet
hoic dé nghi

chir cai: o, 0, 0;
a,a,a

* Hoat dong vui
choi & goc :

- Tré duoc doc,
tim phat &m chir
cai qua sach,
tranh, anh, ...




nguoi khac doc

cho nghe.

-  Hung thy,
nhiét tinh tham
gia cac hoat

dong lién quan
dén doc viét cua
16p.

- Cha y dén
hanh dong viét
cua nguoi 16n.
- Sao chép lai
nhiing cau va
nhiing tor vung
don gian. dung
cu viét, vé..dé
viét vao gidy
mot cach thoai
mai.

- MT 62: Tre
biét dé nghi
nguoi

- MT 69: Tre
biét chon sach
dé xem.

- MT 90: Tré
thé hién su thich
thih vdé1 sach
(CS80)

- Xem va nghe
doc cac loai
sach khac nhau.

- Hanh vi doc, gida vo doc sach
truyén, ké chuyén, lam sach, himg
tht nhiét tinh tham gia cac hoat
dong doc ké chuyén theo sach &
16p.

- Thé hién sy thich thd v6i chit céi,
sach, doc, ké chuyén.

- Chon sach dé doc va xem.

- Xem va doc cac loai sach khac
nhau.

* Cac hoat dong
hoc tap — wvui
choi trong ngay
- Lam quen véi
chircaia, a, a

- Tro choi véi
chir cai: o, 0, 0;
a,a,a

- Xem sach,
tranh truyén o
goc




- Phan biét phan m¢ dau, két thic

cua sach.

4. Phat trién tinh cdm va ki niang xa hi:

a. Phat trién tinh cam:

- MT 69: Tré |- MT 76: Tré|- MT 101: Tré |- Tén tudi gidi|- Tén tudi gidi|- NOi thong tin |* Hoat dong
ndéi dugc tén|ndi duoc tén | ndi duge mot sb | tinh. tinh cia ban|co ban vé ca|dén — tra tré,
tudi gidi  tinh tudi gioi tinh | thong tin quan than, tén bd, me. | nhan nhu: hoat dong hoc.
cua ban than. cua ban than, | trong vé ban - Ho va tén tré, | - Tro chuyén vé
tén bd, me. than va gia dinh. tén ho tén, ngay
(CS27) sinh nhat, s&
thich, gidi tinh
cua tre.
- MT 70: Tré |- MT 77: Tré|- MT 103: Tré | - Nhiing diéu bé | - S¢ thich, kha | - S& thich, kha | * Hoat dong don
n6i dugc dicu | nodi dwoc didu |nodi duoc kha |thich,  khong |ning cua ban |ning cta ban | —tra tré.
bé thich, khong | be thich, khdng | nang va s& thich | thich. than. than - Tro chuyén vé
thich. thich,  nhiing | riéng cua ban - Vi tri va trach | kha nang, so
viéc gi bé co thé | than. (CS29) nhiém cua ban | thich cta ban
lam duoc. than. thdn qua cac

hoat dong hang

ngay.
- MT 112: Tré - Thich thd reo | * Hoat dong
biét thé hién su lén truéc canh | hoc: Cho tré
thich tha trudc dep thién nhién | xem tranh
cai dep. hoac canh dep | anh, video
(CS38) trong btrc tranh. | * Hoat dong
- Nang niu mét | goc.
bong hoa, 1 con | * Hoat dong

vat dang yéu.

ngoai troi

5. Phat trién thAm mi:




-MT87:Tré |- MT 96: Tré |- MT 142: Tré |- Nghe cadc bai |- Nghe va nhéan | - Nghe va nhan | * Hoat dong
nhan ra bai hat, | nhan ra cac loai | nhinra giai diéu | hat, ban nhac | biét cac  loai | biét cac thé loai | hoc:
ban nhac. nhac khac nhau. | (vui, budn, ém | (nhac thiéu nhi, | nhac khac nhau | am nhac khac | * Hoat dong
diu) ctia bai hat | dan ca) (nhac thiéu nhi, | nhau (nhac | chiéu:
hodc ban nhac dan ca) thiéu nhi, dan | * Hoat dong
(CS99) ca, nhac cd|goc:
dién). + Nghe hat:
- Nghe va nhan | “Em la bong
ra sac thai (vui, | hong nhé”; Ban
budn, tinh cam | tay me; C4c bai
tha thiét) cta | hat trong chu dé
cac bai hat, ban
nhac.
-MT 88: Tr¢ |- MT 97: Tré |- MT 143: Tré | - Hat dung giai | - Hat ding giai * Hoat dong
hat tu nhién, hat | hat dung giai | hat dang giai | diéu, 101 ca bai | diéu, 1061 ca va hoc:
duogc theo giai | diéu, 10i ca, hat | diéu bai  hat | hat. thé hién sic - Day hat:
dicubaihat |rd 16i va thé | danh cho céc bé thai, tinh cam Khuén  mit
quen thudc. | hién sic thai ctia | mam non. cac bai hat. cuol.
bai hat, qua |(CS100) - Biéu dién cac
giong hat, nét bai hat trong
mdt, diéu b9... chu de.
* Hoat dong
gbc, hoat dong
on luyén:
- Hat cac bai hat
vé truong mam
non
- MT 89: Tré |- MT 98: Tré |- MT 144: Tré | - Van dong don | - Van dong nhip | - Van dong nhip | * Cac hoat dong
biét van dong|biét van dong|biét thé hién | gian theo nhip | nhang theo nhip | nhang theo giai | hoc tip — wvui
theo nhip di€u | nhip nhang theo | cdm xlc va van diéu, nhip di€u | choi trong ngay:
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bai hat, ban|nhip diéu cia|dong phu hop | diéu cia cac bai | diéu clia cac bai | va thé hién sic |- Vin dong:
nhac (v0 tay|bai hat, ban|vSi nhip diéu | hat, ban nhac. hat, ban nhac. thai phu hop véi | Khuén mat
theo phach nhip, | nhac v&i céac | cia bai hat hoac | - St dung céc |- St dung céc | cac bai hat, ban | cuoi.
van dong minh | hinh thuec. ban nhac. | dung cu go dém | dung cu g6 dém | nhac. - BDVN: Cai
hoa). (CS101) theo phach, | theo phach, | - St dung céac | mii; Bé khoe bé
nhip. nhip, tiét tau. dung cu go dém | ngoan; Moi ban
theo phach, | an
nhip, tiét tiu.
- MT 93: Tré |- MT 102: Tré |- MT 150: Tré | - Tao ra cac san | - Tu chon dung | - Pat tén cho |* Hoat dong
biét tao ra cac|biét noi 1én ¥ |nodi vé ¥ tuong | pham theo ¥ |cu, nguyén vat | san pham tao | hoc:

san pham tao
hinh theo vy
thich va dat
duoc tén cho
san pham tao
hinh

tudng va tao ra
cac san pham
tao hinh theo y
thich. bat duoc
ttn cho san
pham tao hinh.

thé hién trong
sdn pham tao
hinh cua minh.

(CS103)

thich.
- bat tén cho
san pham cua
minh

lifu dé tao ra
san pham theo ¥
thich.
- bat tén cho
san pham tao
hinh.

- N6i lén vy
tuéng tao hinh
cua minh.

hinh

- Nhan xét san
pham tao hinh
vé mau sic,
duong nét, hinh
dang, bd cuc

- No6i Ién vy
tudng tao hinh
cua minh.

- Tim kiém lya
chon cac dung
cy, nguyén vat
litu dé tao ra
san pham theo y
thich.

- T6 mau ban
trai, ban gai (dé
tai)

- V& thyc pham
bé thich (y
thich)
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CHU PE NHANH 1: TOI LA Al
Thoi gian thyc hién: 01 tuin
(Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)
K¢ hoach tuan 04

Thur Thé 5

(10/10)

Thw 2 Thw 3 Thw 4
(07/10) (08/10) (9/010)

Thoi diém

Thi 6
(11/10)

1. Pén tré: Don tré vao 16p, tré tu cat dd dung dang noi quy dinh.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe ciia tré.

* Choi theo ¥ thich: Quan sat goc noi bat.

+ Xem tranh anh, trd chuyén vé ban than tré. Nghe hat, nghe nhac vé chu dé.
2. Thé duc sang:

+ Ho hap 3: Thoi no bay

+ Tay 3: Danh xoay tron 2 canh tay.

+ Bung 2: Bung quay ngudi sang bén.

+ Chan 3: Pua chan ra céc phia.

+ Bat 1: Bat tién vé phia trude.

3. Piém danh:

Pon tré

Thé duc sang

* Thé duc: *Lamquen |* Khampha |* Am nhac: * Lam quen véi
- VDCB: Batqua | voi chir cai: khoa hoc: - NDTT: Van déng: Khuon toan: Xac dinh
vatcancao 15— | - Tro choi véi | - Tim hiéu ban | mat cuoi. phia phai, phia
20cm. chir cai o, 6, 0 | trai, ban gai. - NDKH: trai cua doi
Hoat dong |- TCVP: Chuyén + Nghe hat: “Em 13 béng hong | twong khéac (co
hoc bong nho” su dinh hudng).
+ TCAN: Nghe giai di¢u doan
tén bai hat
Choi, hoat | * Goc phan vai: Phong kham bénh. Choi me con. Cira hang ban d6 dung c4 nhan .
dong & cac | * Géc xdy dung — Lip ghép: Lap ghép co thé bé. Xay nha, xép duong vé nha
goc * Goc tao hinh: T6 mau, cat, xé, dan 1am anh ban trai, ban gai.
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* Géc Am nhac: Biéu dién bai hat c6 ndi dung vé chu dé.
* Goc hoc tap- Thu vién: Xem tranh v€ ban than.Lam sach vé ban than. Tim chit o, 6, o trong tir.
* Goc khoa hoc — Thién nhién: Choi véi nudc, cat, in hinh ban tay, ban chan trén cat.

* Hoat ddng c6 chii dich: Quan st thoi tiét; Dao quanh san trudng, lang nghe cac 4m thanh khac nhau &
san choi; Lao dong: Tudi nudc, lau 14 cho cay.

Choi ngoai | * Tro choi van dong:
troi - Tro choi: Kéo co, thi di nhanh; tung bong; meo dudi chuot.

* Choi tuw chon: V& phan theo ¥ thich trén san. Choi voi d6 choi ngoai troi.
- Bat qua vat can - Bong bay - Ban trai; - Khuén mat cuo1i; Ban than - On lai

Chuanbi | cao 15— 20cm. Pong ho; La co | Ban gai; S& cac tu

tiéng Viét thich; Gioi trong tun

tinh.

- Cho tré an chinh: Huong dan tré ria tay dung cach trudce khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng.

An chinh, |- Cho tré ngii: Huéng dan tré ngu ngay ngan, gitt gin trat tu.

ngu, an phu

- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu.

Choi hoat
dong theo y
thich

* On luyén:

- On: Bat qua vat can cao 15 - 20cm.

- On: Chit céi o, 8, O

- On: Tim hiéu ban trai, ban gai

- On: Van dong theo nhac: Khudén mit cuoi

- On: Xéc dinh phia phai, phia tréi cua ddi tuong khéc (c6 sy dinh huéng).
* Choi - Hoat dong theo y thich

- Choi ty chon & cac goc.

Tra tré

* Néu guong:

- Nhén xét — néu guong cudi ngay. Nhan xét — néu guong cudi tuan.
*Tratré:

- Vé sinh c4 nhan. Choi tu do - Trao d6i v6i phu huynh.

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cia tré.
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K¢ hoach tuin 5

CHU PE NHANH 2: CO THE BE.
Thoi gian thyce hién: 01 tuin
(Twr ngay 14/10/2024 den ngay 18/10/2024)

Thuw

Thoi diém

Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
(14/10) (15/10) (16/10) (17/10) (18/10)

Pon tré

Thé duc sang

* Pon tré:

- Pén tré vao 16p, tré tu cit d6 dung ca nhan.

- Hudng dén tré quan sat goc noi bat ctia chu dé. Phat hién ra chu dé minh dang kham pha. Nghe cac bai hat
vé chu dé, tro chuyén vé chu dé.

- Choi theo y thich.

* Thé duc sang: (Tap két hop voi bai hat: Moi ban an)

+ Pong tac ho hap. Hit vao, tho ra.

+ Pong tac tay 2. Pua tay ra phia trudc, sang ngang.

+ Pong tac luon 3: Pung nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Pong tac chan - bat: Khuyu gdi. Bat dua chan sang ngang.
* Piém danh:

- Kiém tra vé sinh c4 nhan.

Hoat dong
hoc

* Thé duc: * Lam quen véi | * Kham Pha khoa | * Ky ning song: | * Tao hinh:

- VPCB: Bat - nhay | chir cai: hoc: - Day tré gip quan, | - T6 mau tranh
tr do cao Xuéng 40 - Lam quen voi - Tim hiéu mot s6 bo | 4o. ban trai, ban gai
cm. chircaia, a, a phan trén co thé cua (dé tai)

- TCVD: Chuyén bé
bong

Choi, hoat
dong & cac
goc

* G6c phan vai: Choi gia dinh. Phong kham bénh. Ctra hang siéu thi.

* Géc x4y dung: Xay nha va xép hinh bé tap thé duc.

* GoOc tao hinh: V€, ndn ban trai, ban gai.

* Goc am nhac: Hat, maa, doc tho vé chu dé.

* Géc hoc tap - thw vién: Lam sach, tranh truyén. Xem tranh va hinh v& mot s6 bo phan trén co thé.
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* Goc khoa hoc - thién nhién: Quan sat sy phat trién ctia cdy. Chim soc cdy xanh. Quan sat vat chim noi.

1. Hoat dong co6 chi dich:
- Tro chuyén vé cac gidc quan trén co thé.
- Dao choi trén san, quan sat bau troi, thoi ti€t, lang nghe cac am thanh khac nhau trén san truong.

Chot’lr({)l,igoal - Hoat dong lao dong: Nhat lé trén san truong. q
2. Tro choi van dong: Chuyén tring. Tim ban than. Méo dudi chuét.
3. Choi tw chon: Choi v6i d6 choi ngoai troi. V& theo ¥ thich trén san.
Chuén bi - Bat - nhay tur d6 cao - Céi vay, Khan mat, | - Mat, Miii, Tai, - Coi quﬁn - On lai cac tir
tiéng Viét | xuéng 40 cm. Cai quan Mom, ... - Cdi 4o trong tun
- Cho tr¢ an chinh: Huong dan tré rira tay dung cach trude khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng.
An chinh, |- Cho tré ngi: Hudng dan tré ngii ngay ngan, giit gin trat tu.

ngu, an phu

- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day;

- Cho tré an phu.

Choi hoat
dong theo y
thich

* On luyén:

- On: Bat - nhay tir 6 cao xuéng 40 cm.

- On: Chit céi a, 4, a

-On: Tro chuyén vé mot sO b phan trén co thé cta bé
- On: Ky nang gap quan 4o.

- On: Hoan thanh tranh t6 mau ban trai ban gai

* Hoat dong theo y thich:

- Choi tu chon ¢ céac goc.

Tra tré

* Néu guwong:

- Nhan xét — néu guong cuoi ngay.
- Nhén xét — néu guong cudi tuan.

*Tra tré:
- V€ sinh c4 nhan.

- Choi ty do - Trao d6i véi phu huynh.
- Chuén bi d6 dung ca nhan cua tré.
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CHU PE NHANH 3: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thye hién: 1 tudn
(Tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

K¢ hoach tuin 06.
Thiw Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
Thoi dié (21/10) (22/10) (23/10) (24/10) (25/10)
* Pon tré:
- Dén tré vao 16p, tré tu cit d6 dung ca nhan.
- Huéng dan tré quan sat goc noi bat cia cha dé. Phat hién ra cht dé minh dang kham pha. Nghe céc bai
Bén tré hat vé chu d¢, tro chuyén vé chu dé.
- Choit theo y thich.
* Thé duc sang: Két hop hat bai hat “moi ban an”.
Thé duc séng + Pong tac hé hap: Hit vao, tho ra.
‘ + Pong tac tay: Tay dua ra phia trudc, sang ngang.

+ Pong tac bung: Ping cui vé trude.
+Dong tac chan - bat: Nang cao chan gap g6i, bat vé cac phia
* Piém danh: Kiém tra sic khoe.
* Thé duc: *Lamquen |* Khampha | * Am nhac: * Lam quen
- VDCB: Chuyén bong | véi chir cai: | khoa hoc: -NDTT: BDVN: Cai v6i toan:
qua dau, qua chan. - Tro choi chit | - Co thé bé can ﬁ‘f“} ‘tI)< huf) n mat cudl; Tach g(f;]p )

Hoat dgng |- TCVD: Rung chudng | cai a,3,3 gi lon len khoe | 01 V41 &0 ,. | trong pham vi

hoc vang. manh B';InDtI:yHr;l; Nghe hat: 6
+ TCAN: Tai ai tinh.
. * GOc phan vai: Gia dinh. Ctra hang thyc phém
Chot, hoat 1, Goc xay dung: Xay cong vién, vuon hoa. Xép hinh bé va ban tap thé duc.
dong ¢ cac |
g6c Géc am nhac: Biéu dién vin ngh¢ cac bai hat vé chu dé.

* Goc tao hinh: T6 mau mot so loai thuc pham
* Goc hoc tip - thw vién: Lam sach tranh vé chu dé. Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chu dé.
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* Goc khoa hoc - thién nhién: Cham soc cay xanh. Choi voi cat, nudc.

* Hoat dong c6 muc dich: Dao choi trén san, quan sat thoi tiét, ling nghe cac 4m thanh khac nhau trén
san truong. Lam rau cu qua tir nguyén vat liéu phé thai, nguyén vat li€u thién nhién.
- Hoat dong lao dong: Cham so6c vuon rau.

Cho: Qigoal * Choi van dong: Banh xe quay. Tung bong. Cudp co.
r * Choi tw chon: Choi véi cat, nudce, tha vat chim noi. Choi véi d6 choi ngoai troi.
Chuén bi - Chuyén bong qua dau, | - Chir a, 3,3 - Chat bot |- Cai mii - On lai cac tur
tieng Viét | qua chan. duong. Chat | - Khuon mat cuoi trong tuan.
béo. Chat dam. |- Moi ban an.
- Cho tré an chinh: Huong dan tré rira tay dung cach trude khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng.
An chinh, - Cho tré ngti: Hudng dan tré ngl ngay ngan, giit gin trat tu.

ngu, an phu

- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu.

Choi hoat
dong theo y
thich

* On luyén:

- On: Chuyén béng qua dau, qua chan.

-On: Chir cai a, 4, &

- On: Co thé bé can gi dé 16n 1én khée manh

- On: Biéu dén viin nghé

- On: Téch gop trong pham vi 6

* Choi - Hoat dong theo y thich:

- Choi ty do ¢ goc. Biéu dién vian nghé cudi tuan.

Tra tré

* Néu guong:

- Nhan xét — néu guong cudi ngay.
- Nhan xét — néu guong cudi tuan.
*Tratré:

- V€ sinh c4 nhan.
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- Choi ty do - Trao doi v6i phy huynh.
- Chuan bi d6 dung ca nhan cua tré.
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DPéng Son, ngay 04 thang 10 nam 2024
PHO HIEU TRUONG

Ly Thi XAm
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