CHU DE 3: GIA PINH
Thoi gian thyc hién: 3 tuan
(Thai gian thyc hién tir 28/10/2024 dén 15/11/2024 )

Linh vuc, ma hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chua de¢, ni dung gido
duc theo chi d&, dw kién néi dung hoat déng:

Linh | M& | Muc tiéu gido Néi dung giao Duw kién cac hoat
vuc héa | duc trong cha theocha dé dong giao duc
muc daé
tiéu
1. | a. Linh vuc phat trién thé chat
Linh _ . ,
vue MT 1 Car] nang va - bam bao ché d6 + Hoat dong an
pr;ét chiéu cao phat | dinh dudng hqp ly ngu: ,
tridn trin binh déq? ung nhu cau phat | - Qho tré an het
thé thl;l’(‘)’ng theo ltra trién cua tré theo do suat, én dua luong,
chét tuol: tuol. du chat, dong vién
+ Can nang: - Thuc hién c&c bién | tré an ngon miéng,
. Tré trai: 12,7 — | phap phong chdng ngu du giAc.
21,2 kg dich bénh; can thiép | - Phéi hop vai phu
. Tré gai: 12,3 — | som dbi véitré suy | huynh chdm soc
21,5 kg dinh dudng va co tre.
+ Chiéu cao: nguy co suy dinh
. Tré trai: 94,9 — | dudng.
111,7 cm + Ché @6 dinh dudng
. Tré gai: 94,1 — | dap ung nhu cau caa
111,3 cm tré theo do tudi.
- Theo d6i tinh trang
suc khoe cua tré di
hoc.
MT2 |Thuchiénda |+HOhap:Hitvaothat |* Hoat dong thé
cac dong tac sau tho ra tir tir. duc séng, hoat dong
trong bai tap thé | T Tay Pua2tay Ien | o
duc theo huong cao, ra ptna trudc, S
dan: hit the, tay, sang 2 t?en“ o -,Tre t?p cac dong
lung, bung va + Bung: Cli nguol V€ | tac the duc theo
18, B phia truéc. huéng dan cua cd.
chéan + Chan{ bat: Bing
Khuy goi: Bat 1én phia
trude
MT6 | Tré kiémsoat |- Pibudc don ngang. |* Hoat dong hoc:




duogc van dong:
Di thay dbi toc
do theo ding
hiéu Iénh.

- Di thay d6i hudng
theo duong dich dic.
- Di thay ddi toc d6
theo dung hiéu 1€nh..

- Pi budc don
ngang.
- Pi thay d6i hudng

theo duong dich
dac.

- bi thay doi téc do
theo dung hiéu
[énh.

MT21 | Tré biét an dé - C&c bira @n trong * Hoat dong an:
chong lon, khoe | ngay va ich lgi cta an | - Cé gidi thiéu mon
manh va chap udng du luong va di | an cho tré.
nhan an nhiéu | chét. - Tré ké tén mot sd
loai thirc an - Sy lién quan gitra an | mon an hang ngay.
khac nhau uéng, bénh tat (ia

chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi).

MT24: | Tré c6 mot sb | - Moi ¢d, mai ban khi | * Hoat dong an:
hanh  vi  tot| an; an tir tdn, nhai ki, . .

g J y N .o, . |- Tré moi cO moi
trong an uong | an nhicu loai thirc an o
khi dugc nhéc | khéac nhau... bar_l }(hl an, trong
he. ’ khi an khong noi
- Uong nudc da dun | chuyén.
sO...
MT25 |[Tré c6 mot s6 |- Tap luyén mot s6 | * Hoat dong don tra

hanh  vi  tét
trong vé sinh,
phong bénh khi
duogc nhac nhe:

- Chép nhan: Vé
sinh rang
miéng, doi mi
khi ra ning,
mac &40 am, di
tat khi troi lanh,
di dép, giay khi
di hoc.

- Biét n6i véi
ngudi 16n khi bi

th6i quen tét vé giir
gin strc khoe.

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé,
vé sinh mobi truong
dbi vai stiic khoe con
nguoi

- Trang phuc theo thoi
tiét,

- Mot s biéu hién khi
om.

tré, hoat dong hoc,
hoat dong choi,
hoat dong an ngu.

- Day tré mot so
thdi quen vé sinh cé
nhan, biét in mic
phu hop vdéi thoi
tiét.




dau, chay mau.

2. |a.Lam quen véi toan
Phat S— . . .
trién MT47: | Trénhan ra duoc | - Xép xen ké * Hoat dong hoc:
nhan gg;taic;a?nfgf) - Day tré sap xép
thic on sl TR theo quy tic 1 -1.
va sao chép lai.
MT48: | Tré biét so sanh | - So sanh 2 doi tuong | * Hoat déng hoc:
2 dbi tuogng vé | vé kich thudc. 7 )
kich thuéc va - Day tré so sanh
161 duot CAC tir chiéu cao cua 2 doi
to hon/ nhé hon, twong.
dai hon/ ngin - Day tré so sanh do
hon/ cao hon, I6n cta hai  doi
hon/ bang nhau. tuong.
b.Kham phé xa héi
MT53 |[Tré néi dugc |- Tén caabd me, cac | * Hoat dong don,
tén cua bo me | thanh vién trong gia | tratre: ‘
va cac thanh | dinh. Dja chi gia dinh. | - Tr0 chuyén vé:
vién trong gia Ho tgr), conghwec
. BT cua b6 me, nhitng
dfnh’ ‘ha_Chl gia ngudi than trong
dinh khi duoc gia dinh va cong
hoi, tro chuyén, viéccuahg.
xem anh vé gia - Trod chuyén vé
dinh. ngdi nha, cac thanh
vién trong gia dinh,
dia chi gia dinh.
* Hoat dong hoc:
- Tim hiéu gia dinh
cuabe.
- Tim hiéu vé ngoi
nha cua be
3. | a. Nghe
Phat . — . -
tridn MT61 |Tré nghe hiéu|- Nghe hiéu noi dung | * Hoat dong hoc:

duoc noi  dung

truyén ké, truyén doc

- Truyén: Bé hoa




truyén ké, truyén
doc, cac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao tuc
ngit, cau d6, ho,
ve phu hop Voi
do tudi.

phu hop véi do tudi.

- Nghe cac bai tho,
ddng dao, ca dao, tuc
ngtt, cau dd, ho, veé
theo d6 tudi.

tuoi tham

- Pdng dao: bi cau
di quan

- Tho: Tham nha
ba.

b.Noi

MT 67

Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
ddng dao...

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngi,
ho, ve.

* Hoat dong hoc:

- Tré doc thuoc bai
tho: Tham nha ba

- Pdng dao: Pi cau
di quan

MTG69

Tré biét st dung
cac tu: “Vang
a,,; CCDaﬂﬂ;
“Thua”... trong
giao tiép.

- Sir dung céc tir biéu
thi su I€ phép.

-Thé hién cu chi, diéu
bo, nét mat phu hop
véi yéu cau, hoan
canh giao

* Hoat dong don tra
tré, hoat dong hoc,
hoat dong choi, an
ngu,:

- Biét da co, thua
co trong giao tiép.

MT72

Tré biét dé nghi
nguoi khéac doc
sach cho nghe,
tu gio sach xem
tranh.

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

- Cé4ch cam sach dung
chiéu.

- M¢ sach, xem tranh
va “doc” truyén.

- Gitr gin sach.

* Hoat dong don tra
tré, hoat dong goc.

- C6 huong dan tré
cach cam sach, mé
sach va xem sach
dung chiéu

c.Lam quen véi viée doc va viét

MT73

Tré nhin vao
tranh minh hoa
va goi duoc tén
nhan vat trong
tranh.

- Quan sat vao tranh
minh hoa cac céau
chuyén, bai tho, tranh
anh quen thudc va goi
tén nhan vat trong cac
btrc tranh quan sét.

* Hoat dong hoc:
- Tho: Tham nha
ba.

- Truyén: B6 hoa
tuoi thim




Phat
trién
tinh
cam,
Ky
nang
xa
hoi:

a. Phat trién tinh cam

MT79

Tré biét ¢6 gang
thuc hién cong
viéc don gian
duoc giao .

- Thuc hién cbng viéc
don gian dugc giao
(chia gidy v&, xép do
choi...).

* Hoat dong don
tra tré.

* Hoat dong hoc,
choi:

- Nhic tré cat do
dung, d6 choi vao
dang noi quy dinh.

* Hoat dong an
ngt.:Tré biét ty lau

b. Phat trién k§ ning xi hoi

MT83 |Tré thuc hién |- Mot s6 quy dinh ¢ | * Hoat dong hoc:
duoc mot sb | 16p, gia dinh (dé dd | - Day tré tu gap
quy dinh & 10p, | dung, d6 choi dung | quan 4o gon gang.
gia dinh: Sau | chd).
khi choi xép cét
d6 choi, khong
tranh gianh do
choi, vang loi
b6 me.

MT86 |Tré biét chi y |- Chay lang nghe khi | * Hoat dong dén tra
khi nghe cb va | cd va ban noi. tré, hoat dong hoc,
ban noi. hoat dong choi:

- Ling nghe khi cd
va ban noi.

MT87 |Trébiétyéuquy |- Yéu mén bo me, | * Hoat dong don tra
nguoi than | anh, chi em ruot tré, hoat dong hoc,
trong gia dinh. hoat dong choi:

- Gido duc tré bét
yéu bé me, anh chi
em ruot trong gia
dinh, yéu quy ngoi
nha ctia minh.

MT90 |Tré biét tiét|- Tiét kiém dién, nuoc | * Hoat dong don tra




Kiém dién nudc
khi dugc nhic
nho.

(Khong dé tran nuéc
khi ria tay, tat quat,
tit dién khi ra khoi
phong...)

tré, hoat dong hoc,
hoat dong choi:

- C6 day tré nhiing
thoi quen biét tiét
kiém nudc, dién

5. | a.Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep cia cac s vat hién
Phat | twong trong thién nhién va nghé thuat:
trién
tham | MT93 | Tré vui suéng, | - Boc 16 cam xdc khi | * Hoat dong ngoai
my: vd tay, noi Ién|nghe am thanh goi | troi:
duoc cam nhan | cam, cdc bai hat, ban o
. R . X me o« ¢ |- Tré boc 10 cam
cua minh Khi | nhac gan glii va ngam | , A R
A NN .| xac vo&i nhitng gi
nghe cac am |nhin vé dep cuaa cac| L
. . - tré quan sat va cam
thanh goi cam | sy vat, hién tuong ) \
A b R .A .. | nhan dugc Vé su
va ngam nhin|trong thién nhién, | .
, . ) . .. |vat, hién tuong
vé cuoc song va tac - quanh
o pham nghé thuat. xung guann.
noi bat cua su
vat, hién tuong.

MT94 | Tré biét chi y |- Boc 16 cam xuc khi | * Hoat dong hoc:
nghe, thich | nghe cac bai hat, ban |- Nghe hat: Bé
duoc hat theo, | nhac quét nha.
vo tay, nhdn , )
nhiy yle‘ic Jy | - Cham chu lang nghe | - Nghe hat: Ba
theo ’bai hat ban | V& huong ng theo | ngon nén lung linh.
nhac: thich ’nghe cac ban nhac, bai hat.

Ve} doc  tho,
dong dao, ca
dao tuc ngi;
thich nghe ké
cau chuyén.
b. Mot so ki ning trong hoat ddng &m nhac va hoat déng tao hinh:

Tré  hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u
bai hat quen
thuoc.

- Hat ding giai diéu,
|61 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Nha cua
toi




MT98

Tré  biét van
dong theo nhip
diéu bai hat, ban
nhac (Vo tay
theo phach
nhip, van dong
minh hoa).

- Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac.

- Sur dung céc dung
cu gb dém theo phéch,
nhip.

* Hoat dong hoc:

- BDVN: Ca nha

thuong nhau. Co6 va
me. Nha cua toi

MT99

Tré biét st dung
cac nguyén vat
lieu tao hinh dé
tao ra san pham
theo su goi y.

- Suir dung cac nguyén
vat ligu tao hinh dé
tao ra cac san pham.

* Hoat dong hoc:

- T6 mau tranh
nhitng nguoi than
trong gia dinh.

*Hoat dong goc:
- T6 mau ngbi nha

- T6 mau nhiing d6
dung trong gia
dinh.

MT101

Tré nhan xét
dugCc cac san
pham tao hinh.

-Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic
,hinh dang , duong neét

* Hoat dong hoc:

- Tré nhan xét san

phim caa minh,
cua ban.
Chii dé nhénh 1: Gia dinh ciia bé
Thei gian theec hién: 1 tuan(Tar 28/10/2024 dén 01/11/2024)
Ké hoach tuan 7
Th Th 2 The 3 Thw 4 The 5 Th 6
Thoi (28/10) (29/10) (30/10) (31/10) (01/11)
diem
1. Pon tré: o 7
.. |-Dontre vao lop, tre tu cat do dung dung noi quy dinh. Trao doi
Don tre | i phu huynh vé tre.
- Choi theo y thich, cho tré choi ¢ cac goc. ’
| - Quan sat géc noi bat, tro chuyén ve cha de, nghe mot so bai hat
Choi | trong chu de.

2. Thé duc sang:Tap két hop theo nhac
+ H6 hap : Hit vao that sau tho ra tir tur.

+ Tay Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.




Thé duc

+ Bung: Cui ngudi Vé phia trudc.

sdng | + Chan/ bat: Pung khuy gdi: Bat 1én phia trudc.
- Piém danh.
*Thé duc: * Lam * Kham | * Tao hinh: | * Lam
-Van dong co | quenvéi | phaxda | Té mau guen véi
Hoat | pin: Pibuse | vanhoc: | hoi: nhitng nguoi | toan:
déng don ngang. - Tho: -Tim than trong - Day tré
- Tro choi van | Tham nha | hiéu gia | gia dinh.(Dé | sap xép
eC | 4ong: Tao dang | ba dinh cua | tai) theo quy
bé. tac 1-1
Hoat | * Goc phan vai: Gia dinh, nau an.
R * Goc xay dung: Xép hinh ngdi nha, vuon hoa, vuon cay.
dON9 |« Goc am nhac: Biéu dién cac bai hat vé cha dé .
goc | * Goc tao hinh: T mau tranh vé gia dinh
* GAc hoc tap — Thu vién: Xem tranh. Lam sach tranh vé gia dinh.
* Goc thién nhién: Cham soc cay.
* Hoat dong co chua dich:
- Quan sat thoi tiét
- Quan sat cay dong tién
Hoat |- Chdm soc vuon rau cua bé.
A * Choi tro choi van dong:
dong | Vé dtng nha.
ngoai |- Tao dang.
.. - Tro choi dan gian: Dung dang , dung dé ,Lon cau vong.
rol |« Choi tw chon.
- V& ty do trén san. Thoi bong bong xa phong. Choi voi do choi
ngoai troi.
Chuan | - bibudcdon |- Mai miét | - Gia - Ao mau - On lai
bi tiéng ngang. - Llavao |dinh xanh. CacC tur
viét mat. trong
tuan.
- Cho tré &n chinh: Huéng dan tré rira tay ding cach trude khi in,
. sau khi di vé sinh, lau miéng.
A,n - Cho tré nga: Hudng dan tré ngu ngay ngan, giit gin trat tu.
chinh, Y n i R
.. |- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
NOW AN | cho tré an phu.
phu

- On luyén:




Choi, | + On: bi buéc don ngang
hoat | + On: Tho: Tham nha ba
dong + On: Tim hiéu vé mot s6 nguoi than trong gia dinh cua bé.
theoy | + On: T6 mau nhitng ngudi than trong gia dinh
thich | + On Sap xép theo quy tic 1 -1.
2. Choi theo y thich:
Tratré |- Néu guong.

- Vésinh. Tra tré:

Chu dé nhanh 2: Ngdi nha dinh caa bé

Thei gian thec hign: 1 tuan(Tar 04/11/2024 dén 08/11/2024)
Ké hoach tuan 8

Thw Th 2 The 3 Thw 4 Tha 5 Th 6
Thoi (04/11) (05/11) | (06/11) | (07/11) (08/11)
diém
1. Pon tré:
- Pon tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ding noi quy dinh. Trao doi
bon tré | y4i phy huynh vé tre.
- Choi theo y thich, cho tré choi ¢ cac goc.
| - Quan sét gdc ndi bat, tro chuyén vé cha dé, nghe mot sb bai hat
Choi | trong chi dé}. ,
2. Thé duc sang:Tap ket hop theo nhac
| + H6 hap : Hit vao that sau tho ra tir tir.
Thé duc + Tay Du’ag tay {é_n (;ao, ’ra phi’a trudc, sang 2 bén.
.~ | + Bung: Cai nguoi veé phia trudc.
*3M9 | 4 Chan/ bat: Pung khuy géi: Bt lén phia trudc.
-Piém danh.
* Thé duc: * Lam * Kham | * Lam * Am nhac:
VDCB:Di thay |quenvéi |phaxd |quenvéi |-NDTT:
Hoat | 43i huéng theo |vin hoc: | hdi: toan: Day hat:
a6n duong dich - Truyén: |-Tim - Day tré¢ | Nha cua toi
N9 dic. B6 hoa hicuvé |[sosanh |- NDKH:
hec |- 1m0 fh(’_l tuoi thim | ngdi nha | chidu cao | * Nghe hat:
van doqg. . cuabé. |cuahai Be au L nha.
Ném bdng vao Z. + Tro choi
& doi tuong am nhac:
Ai doan gioi.
Hoat | * Goc phan vai: Gia dinh, cura hang, néu an.
A * GOc xay dung: Xep hinh ngO| nha, xep hang rao, vuon cay.
dong | * Goc am nhac: Biéu dién cac bai hat vé chu dé .




goc | * GAc tao hinh: T mau tranh vé ngbi nha.
* GAc hoc tap — Thu vién: Xem tranh. Lam sach tranh vé céc kiéu
nha.
* GOc thién nhién: Gieo hat, cham soc cay.
1. Hoat dong c6 chu dich:
- Quan sat bau troi, thoi tiét
- Quan sét cay keo.
Hoat | HDLD: Cham soc vuon hoa cua bé.
: 2. Choi tro choi van dong:
dong |- Tro choi van dong: Vé dﬁng nha; Ai nhanh nhat
) - Tro choi dan gian: M¢o duoi chudt.
ngoai | 3. Chei tw chon. ‘
- V& tu do trén sén, nhat 14 rung trén san, Choi vdi @6 choi ngoai
rol |y,
Chuan |-Tocdd - Lach -Nha |- Caohon |- Nha cua toi
bi tiéng | - Hiéulénh. | bach. cap bén. |- Thap
viét - BO hqa hon
tuoi tham.
- Cho tré &n chinh: Huéng dan tré rira tay ding cach trude khi in,
. sau khi di vé sinh, lau miéng.
én - Cho tré nga: Hudng dan tré ngu ngay ngan, giit gin trat tu.
chinh, A R
.. |- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
nga, an L s
- Cho tré an phu.
phu
.On luyén:
Choi, |- On: Bi thay doi toc do theo duong dich dac.
hoat |~ On ké‘Chuy;én C}‘mg AC.(A):BS,) hf)a tuoi tham
dong |- On: Tim hleu ve ngoi n_ha cua bé.
* | -On hat bai : Nha cua toi
theoy | &n day tre so sanh chiéu cao cua hai déi tuong
thich | 2. Chei, hoat dgng theo y thich:
Tratré |- Néu guong.

- Vé sinh. Tra tré:




Chii dé nhanh 3 : Nhu cau gia dinh
Thoi gian thwc hién: 01 tuan ( Tw 11/11/2024 den 15/11/2024)

K& hoach tuan 9.

Thit Thé 2 Th& 3 Tha 4 Th& 5 Tha 6
Tho (11/11) (12/11) 13/11) | (1412) (15/11)
diém

1. Pon tré - choi:
pon | - Pon tré vao I6p. Huong ﬂﬁn tré tu cat do dung dung noi qui dinh.
tré | Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.
- Choi theo y thich, cho tré choi ¢ cac goc.
- Quan sét gdc noi bat, tro chuyén vé cha dé, nghe mot sb bai hat
choi | trong chu dé.
| 2. Thé duc sang: 7
. | - Dong tac hd hap: Thoi béng bay.
The |. bong tac tay: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao

S%"rl]% - Pong tac bung : Bung nghiéng ngudi sang bén, két hop tay dua cao
hoac sau gay
- Bong tac chan/ bat: Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang ngang
:Bat nhay tai cho.
+ Piém danh:
* Thé duc: | * Lam * Lam * Ky * Am nhac:
- VDBCB:Di | quen véi quen véi nang - NDTT;
thay d6i tbc | viin hoc: | toan: song: BDVN: Ca
Hoat | 45 theo -Pbong dao: | - Daytré |- Daytré |nha thuong
dong |dunghiéu | Picdudi |sosanhdd | twgap nhau. C6 va
hoc Iénh. quan |6n cua hai | quan ao me. Nha cua
: - TCVD: doi twuong | gon gang. | toi
Bat qua - NDKH;
sudi nho. + Nghe hat:
Ba ngon nén
lung linh.
+ TCAN:
Hét theo hinh
VE.

* Goc phan vai: Choi gia dinh, nau in, ctra hang thuc pham

Hoat |* GOC xay dwng: Xay dung va xep hinh ngdi nha,xép duong vao

© | nha

dong | * Gac am nhac: Biéu didn cac bai hat, bai tho vé chu dé

goc | * GOc tao hinh: T6 mau nhiing d6 dung trong gia dinh. ‘

* GOc hoc tap — thw vién: Xem tranh truyén, ké vé gia dinh, vé cac
mon an, thyc pham.

* Goc thién nhién: Choi v6i nudc, cat.




* Hoat dfng c6 chi dich:
- Quan sat bau troi, thoi tiét, lang nghe &m thanh khac nhau trén sén
truong.

Hoat | _ Quan sét cay rau cai.
dong |- Chiam soc vuon rau cia be.
N00A] * Choi tro choi van dong:
g - Troi nang troi mua,
troi | - Vé dung nha
- Choi cac tro choi dan gian: Dung dang dung d¢.
* Choi tw do. V& phan trén san, thoi bong bong xa phong, choi voi
do choi ngoai troi.
Hoat |- Thay doi |- Cai -Tohon. |- Gap - On lai cac tir
(;Iglr:g toc do. xoong. - Nho hon. | quan trong tuan
cupng | - Hiéulenh |-Cipgai |- Pia - Gp 4o.
tieng dau. vang,dia
Vet do.
cho tré
An | - Cho tré in chinh: Huéng dan tré ria tay diing cach trude khi #n,
Cﬂglllh’ sau khi di vé sinh, lau miéng. ’
in pﬁu - Cho tré ngu: Hudng dan tré r_lgﬁ ngay ngan, gitr gin trat tu.
- Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu.
Choi, | +Onluyen:
hoat |- On: bi thay.d(?i tég d6 theo dung hiéu Iénh
dong | -bBong dao: Di cau di quan ’
theoy | - On: Day tré so sanh dd I6n cta hai doi tugng
thich | _ On: Day tré ty gap quan 4o gon gang.
- On biéu dien céc bai hat. ‘
- Cho tré on luyén phat am lai cac tur kho trong tuan.,
+ Choi theo y thich:
- Néu guong.
Tratré | - Ve sinh. Tra tré:

Pong Son, ngay 25 thangl0 nam 2024
PHO HIEU TRUONG
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