KE HOACH CHU DE 2: BAN THAN
Thoi gian thue hién: 3 tuin

(tir Tir 07/10/2024 dén 25/10/2024)

I. Linh vire, ma hoa muc tiéu, muc tiéu gido duc theo chii d¢, ndi dung gido duc theo

chii A8, du kién ndi dung hoat dong:

Linh | Ma hoa
vue muc | Muc tiéu gido duc | Noi dung gidao duc Du kién cdc hoat
phat tiéu theo chu dé trong chi dé dong giao duc
trién

a. Phat trién van dong :

MT1: | Trékhoé¢ manh, |- Pam bao ché do dinh | * Hoat dgng cham
can nang va chiéu | dudng hop ly dap tmg | séc, nudi dudng.
cao phat trién binh | nhu cau phat trién cta | - An day du cac chat
thuong theo lira tré theo do tuoi. theo thuce don, nga du
tuoi: - Thyc hién cic bién | giac.

- Can nang: phap phong chong |- Phéi hop véi cha
+ Tré trai: 15,9 — | dich bénh; can thi¢p | me tré chim soc tré
27,1 kg sém d6i véi tré suy | suy dinh dudng va co
+ Tre gai: 15,3 — | dinh dudng va c6 nguy | nguy co suy dinh
. Pbét 27,8 I§g co suy dinh dudng. dudng.
trién - Chiéu cao:
thé + Tré trai: 106,1 —
chat 125,8 cm
+ Tré gai: 104,9 —
125,4 cm

MT2: | Tré biét thuc hién |+ DThohdp 1,2,3,4 |+ Hoat dong thé duc
ding, thuan thuc |+ DT tay 1, 2,3,4 sang.
cac dong tac cua |+ DT bung 1,2,3,4 - Tap cac dong tac
bai thé duc theo | + BT chan/ Bat: thé duc theo co.
hiéu Iénh hodc * Hoat dong hoc
theo nhip ban - Tap bai tap phat
nhac/bai hat. Bat trién chung.
dau va két thuc
dong tac dang
nhip.

MT12: | Tré di thang bang | - Di thay doi toc do * Hoat dong hoc:
dugc trén ghé thé | theo hi¢u I¢nh - Pi thay d6i hudng
duc (2m x 0,25m x | - Di thay doi huéng dic dic theo hiéu
0,35m). (CS11) dic déc theo hiéu 1énh | 1énh,

- ‘Di trén ghé thé duc | - Di trén ghé thé duc
dau doi ti cat. dau doi thi cat.
- D1 trén ghé thé duc | - Pi trén ghé thé duc
(2m x 0.5mx 0,35m (2m x 0.5mx 0,35m
b. Gido duc dinh dudng va sirc khoé.
MT21: | Tré ké dugc mot |- Tén mot s6 thic dn | *Hoat dng n:

sO thuc an can co

cd trong blra dn hang

Ké duoc mot sO mon




trong bira an hang
ngay. (CS19)

ngay.

- Phan loai mét s6 thuc
pham thong thuong
theo 4 nhom thuc
pham.

- Lam quen v&i mot sb
thao tac don gian trong
ché bién mét sé6 mon
an, thirc ubng.

an hang ngay, nhat
rau, lam banh don
gian

MT22:

Tré biét va khong
an, uéng mot )
thtr ¢6 hai cho stc
khoé. (CS20)

- Cac blta an trong
ngay va ich loi cua an
ubng du luong va du
chat.

- K& tén cac thuc an,
nudc udng co hai

- An nhiéu loai thirc an
khac nhau

- Sy lién quan gifta an
udng véi bénh tat (ia
chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)
- Cac thirc an udng co
hai: ¢c6 mui hoi chua
co mau la

- Mot s6 biéu hién khi
6m, nguyén nhan va
cach phong tranh,

- Khong ubng nudc 14,
an qua vat ngoai
duodng.

* Hoat dong hoc,
Don tré tra tré

- Tro chuyén cung tré
vé mot so thr co hai
cho suc khoé.

MT25.

Tré c¢6 mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong vé
sinh, phong bénh.

- V¢ sinh rang miéng:
Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra n'fmg dor mi; di
tat, mic 4o 4m khi troi
lanh.

- No6i1 véi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hodc
sOt....

- Lya chon va sir dung
trang phuc phu hgp véi
thoi tiét..

- Ich lgi ctia mic trang
phuc phu hop véi thoi

* Hoat dong an:
- V¢ sinh trudce, trong
vf sau khi an




tiét.
- Mot sO biéu hién khi
om.

MT?26.

Tré biét di vé sinh,
bo rac ding noi
quy dinh, khong
nhd bay ra 16p.

- b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh, st dung d6
dung v€ sinh dung
cach.
- B6 rac dung noi quy
dinh
- Khong nho bay ra
16p.

* Hoat dong ngoai
troi:
Lao dong nhat réc

trén san truong

MT28:

Tré nhan ra va
khong choi mot s6
d6 vat co thé giy
nguy hiém. (CS21)

- Goi tén mot s6 do vat
gy nguy hiém.

- Khong su dung
nhiing d6 vat do.

- Ban 13, bép dién, bép
10, phich nudc ndng,
khong nghich cac vat
sic nhon.

* Giao duc ky nang
song

Day tre khong choi
nhimg d6 choi c6 the
gay nguy hiém

2. Phat
trién
nhan
thire

a.

Kham pha khoa hoc

MT37:

Tré nhan biét duoc
cac giac quan va
cac bd phan khac
clia co thé.

- Chuc nang cua cac
giac quan va cac bo
phan khac cua co theé .

* Hoat dong hoc
-Tim hiéu ban trai
ban gai
- Tim hiéu cac bo
phan trén co thé cua

bé
- Bé can gi dé 16n 1én
va khoe manh.

b.

Lam quen véi toan

MT55:

Tré biét so sanh sb
luong 3 nhom dbi
tuong trong pham
vi 10 bing céc
cach khac nhau va
néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
hon, it nhét.

- So sanh s6 luong 3
nhém dbi tuong trong
pham vi 10 bang céc
cach khac nhau va noi
két qua so sanh.

* Hoat dong hoc;
Hoat dong chiéu:

- Pém dén 6, nhan
biét cic nhom co6 6
doi tuong, nhan biét
s6 6

Nhan biét mdi quan
hé hon kém vé sb

MTG63:

Tré biét xac dinh
vi tri (trong- ngoai,
trén - dudi, trudce-
sau, phai - trai..)
cua mot vat so voi
vat khac. (CS108)

- Xac dinh vi tri cia dd
vat (phia trudc, phia
sau, phia trén phia
dudi, phia phai, phia
trai) so vdi  ban
thantré, so voi ban
khac; véi mot vat khac
lam chuan.

* Hoat dong hoc:
Lam quen vdi toan:
Xéc dinh phia trén,
phia dudi, phia truéde,
phia sau cta ddi
tugng khac cé su
dinh hudng.

- Hoat dong choi




¢. Kham pha xa hoi

MT67:

Tré né1 dang ho,
tén, ngay sinh, gioi
tinh ctia ban than.
Tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc
hang ngdy cua cic
thanh vién trong
gia dinh, dia chi
cua gia dinh Kkhi
duoc  hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, ngay sinh,
gi6i tinh, dic diém bén
ngoai, so thich cua ban
than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

- Cac thanh vién trong
gia dinh, nghé nghiép
cia bd, me; s& thich
cia cac thanh vién
trong gia dinh; quy mo
gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n). Nhu cau
gia dinh, dia chi gia
dinh.

* Hoat dong don,
tra tré, hoat dong
hoc:

- Tro chuyén véi tré
vé ho, tén, ngay sinh,
gid1 tinh ctiia ban than
tre.

a. Nghe

3. Phéat
trién
ngoén
ngir

MT70:

Tré nhan ra duogc
sic thai biéu cam
cua 101 no61 khi vui,
budn, tirc gian, ngac
nhién, s¢o  hai
(CS61)

- Nhan ra thai d¢ khac
nhau (du yém, vui vé
hoac cau gian) cua
nguoi no1 chuyén véi
minh qua ngl diéu
khac nhau cua 101 néi
cua cac nhan vat trong
cac cau chuyén.

St dung giong diéu
cua cac nhan vat khac
nhau khi ké lai chuyén
hoic ké lai mét su
kién.

- Thé hién dugc cam
xUc cua ban than qua
ngir di€u 101 noi.

* Hoat dong don,
tra tré, hoat dong
hoc:

- Tro chuyén véi tré
vé cac sic thai biéu
cam cua lo1 noi khi vui,
budn, tic gidn, ngac
nhién, so hai.

- T6 mau tranh.

MT73:

Tré nghe hiéu noi
dung cau chuyén,
tho, déng dao, ca
dao danh cho Ilta
tudi cua  tré.

(CS64)

- Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc
pht hop véi do tudi.

- Nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, tuc
nglr, cau dd, ho, veé
theo nhiéu cach khac
nhau (nghe trén dai,
nghe c6 doc, nghe céc
ban doc.....)

- Tro chuyén, trao doi
vé ndi dung truyén,
tho, déng dao,ca dao

*Hoat dong hoc:
Truyén: Ga to di hoc.
“Hoat dong chiéu:
Nghe cac bai tho,
ddng dao vé chu dé.

- Poc déng dao, ca
dao co trong chu dé.




| ma tré dwoc nghe

b. Noi:

MT78: | Tré sir dung 1061 ndi | - Bay t6 tinh cdm, nhu | - Hoat dong don tré
dé bay t6 nhu cau, | cAu, hiéu biét cta ban | - Hoat dong hoc
cam xuc, y nghia|than rd rang, dé hiéu | - Hoat dong chiéu
cia ban  than. | bang cic cau don, ciu | - Hoat dong choi
(CS68) ghép khac nhau.
- N6i, dién dat nhu cau,
cam xuc, y nghi ctia ban
than khi dugc hoi, tro
chuyén.
c¢. Lam quen véi doc, viét
MT100: | Tr¢ nhi4n dang |- Nhan dang cic chit | * Hoat dong hoc:
dugc chir cai trong | cai va phat am ding |- Lam quen voi chir
bang chir cai tiéng | cac am do. cai o, 0, 0.
Viét. (CS91) - Phan biét su khac
nhau gitta chit cai va
chit sb.
- Nhan biét cac chir cai
trong sinh hoat va
trong cac hoat dong
hang ngay.
a. Phat trién tinh cim
MT101: | Tré n6i dugc mot | - Noi thong tin co ban | * Hoat dong dén —
s0 thong tin quan | vé ca nhan nhu: tra tré, hoat dong
trong v€ ban than | - Ho va tén tré, tén cac | hoc.
vd gia  dinh. |thanh vién trong gia|- Tro chuyén vé& ho
(CS27) dinh. | tén, ngay sinh nhat,
- Dia chi nha: TOo, | s¢ thich, gi6i tinh cua
thon, xa, huyén, tinh. tré.
- S6 dién thoai gia
dinh hoic sb dién thoai
4. Phat cia bd, me...
trién | MT103: | Tré néi duge kha |- So thich, kha nang | * Hoat dong don —
tinh nang va sé thich | cua ban than. tra tré.
cam va riéng cua ban than. | - Ké nhﬁ:qg viéc ma | - Tro chuyén vé kha
ky (Cs 29) minh co 'Ehé lam dugc, | ning, s& thich cua
ning khong th€ lam duge va | ban than cac hoat
xa hoi gidi thich duoc 1i do. dong hang ngay.
MT109: | Tré nhan biét cac |- Mot sb trang thai | * Hoat dong dén —

trang thai cam xuc
vui, buon, ngac
nhién, so hai, tuc
gian, xau ho cua
nguoi khac.

cam x0c “vui, budn, so
hai, tic gian, ngac
nhién, xau hd” qua nét
mat, cuir chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

tra tré.

- Tro chuyén vé mot
sO trang thai cam xiic
“vui, budn, so hai,

tirc gian, ngac nhién,




(CS35)

xau hd” qua nét mat,
cu chi, giong noi cua
nguoi khac.

MT129:

Tré chép nhan su
khac bi¢t gitra
nguoi  khac voi
minh. (CS59)

- Goi tén va chép nhan
cac so thich giéng va
khac nhau gitra minh
va cac ban khéc.

- Khong ché bai ban
vé: san pham hoat
dong, hoac quan o, dd
6ung cua ban.

- Nhén ra rang moi
nguoi c¢6 thé st dung
cac tir khic nhau dé
chi cung mot vat.

* Hoat dong don —
tra tré.

- Tro chuyén vé tén,
tudi, gidi tinh, so
thich, kha nang cua
tré trong cac hoat
dong hang ngay.

b.

Phat trién ky ning xa

hoi:

MT137:

Tré thuc hién duoc
mot sd quy dinh &
16p, gia dinh va
noi cong cong.

- Mot sé quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong: dé do
ding, d6 choi dung
chd, trat tu khi in, khi
ngi; di bén phai 18
duong.

* Hoat dong don tré,
hoat dong hoc, hoat
dong goc

- Mot s6 ndi quy cua
16p.

a. Cam nhan va thé hién cam xic truwdc vé dep cia thién nhién, cudc song

va cac tac

ham nghé thuit.

5. Phat
trién
tham

MT142: | Tré nhdn ra giai |- Nghe va nhan biét | * Hoat dong hoc:
di€éu (vui, buodn, | cdc thé loai am nhe;lc - Nghe hat: Em la
ém dju) cua bai hat | khic nhau (nhac thiu | bong hong nho
hoac ban nhac. | nhi, dan ca, nhac c6 | * Hoat dong chiéu:
(CS99) dién). |- Nghe cac bai hat

- Nghe va nhan ra sac | trong chu dé
thai (vui, buon, tinh
cam tha thiét) cua céc
bai hat, ban nhac.
MT144: | Tré biét thé hién |- Van dong nhip nhang | *Hoat dng hoc:

cam xuc va van
dong phu hop véi
nhip diéu cua bai
hat hodc ban nhac.
(CS101)

theo giai diéu, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phéach,
nhip, tiét tau.

-NDTT:Van dong
theo nhac khuon
mat cuoil

b. Mot so Ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao

hinh:




MT148:

Tré biét phdi hop
cac ky nang V¢,
cat, xé dan dé tao
thanh buc tranh,
phdi hop cac ky
nang nin; xép hinh
dé tao thanh céc
san pham co kiéu
dang, mau sic hai
hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop céc ki ning
v&, nan, cat, x¢é dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich
thuée, hinh  dang,
duong nét va bd cu.

Hoat dong hoc:
- Tao hinh: V€ chan
dung c6 gido

c. Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat:

MT149:

Tré tu nghi ra
duoc cac hinh thirc
dé tao ra am
thanh, van dong,
hat theo cac ban
nhac

- Tu nghi ra cac hinh
thac dé tao ra am
thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac

yéu thich.

* Hoat dong 4m
nhac: NDTT: Van
dong theo nhac : Tay
thom tay ngoan
NDKH:

+ Nghe hat “Niém
vui cua em

+ TCAN: Ai nhanh
nhat




CHU PE NHANH 1 : TOI LA Al
Thoi gian thye hién: 1 Tuin
( Tir ngay 07/10/2024 - 11/10/2024)

K¢ hoach tuén 4:
Thwr
Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thir 6
Thoi (07/10) (08/10) (09/10) (10/10) (11/10)
diém

- Pon tré vao 16p, huéng dan tré cat do dung ca nhan.
- Trao d6i voi phu huynh vé tré.

pon | ¥ Choi theo y thich:
. - Choi theo y thich.
tre - Quan sat goc ndi bat cta cha dé.
- - Tro chuyén vé chu dé
- Nghe cac bai hat vé chu dé.
Choi | _ ¢ dyc budi sang.
) + DT ho hap 1. Hit vao, tho ra.
. + DT tay 1. Tay dua ra trudce, sau.
Thé + DT bung 1. Ptng ci vé trude.
duc + DT chan/ Bét:una chan vé cac phia. Bat dua chan sang ngang.
] - Di€ém danh, kiém tra strc khoe tré.
sang ]
Thé duc Lam quen|Lam quen|Tgo hinh: In|Kham
Hoat |VDCB: Di|véi chir cai: | VOi toan: | hinh ban tay |pha xa
dong | thay ddi| Lam  quen | Xdc dinh phia | (3, héi:
hoc |huéng  dich|véi chit cai| U€M  phia Bé  trd
. o o dudi, phia .
dac theo hiéu | a, a, a. truéc,  phia cbuygn
Ignh sau cua doi vé  ban
- Tro choi van tuong khac co than
dong:  Ném sur dinh
bong  chinh huong.
X&c
* Goc choi phan vai:
- Gia dinh.
Hoat |- Ph@ng Ifhém bénh. - Ban hang.
dong * G;OC xay dt.rng:- .
gbc - X&p hinh ban trai, ban gai.

* GOc tao hinh:

- T6 mau, cit dan: Lam anh ting ban than.

* Goc am nhac: Hat, biéu dién nhiing bai hat vé chu dé.
* Goc hoc tap - thw vién:

- Bé tim chir céi a, 4, a qua tranh c6 ttr.




- Xem truyén, tranh vé chu dé.
* Goc khoa hgc - thién nhién:
- Quan st sy phét trién cta cdy. Cham soc cay xanh.

Hoat dong c6 chu dich:

Hoat |- Quan sat bau troi, thoi tiét, ling nghe cac 4m thanh khéc nhau trén san
dong | truong.
ngoai | - Quan sat ban trai, ban gai.
troi - Hoat dong lao dong: Cham séc¢ vuon rau.
- Hoat dong v61 may vi tinh
Tro choi van dong
- Chay tiép co.
- Tung bong.
- Keéo co.
Choi tu chon:
- Nhit 1 trén san truong. Choi v6i d6 choi ngoai troi. V& tu do trén san.
Chuin |- Di thay doi| - Cai vay, | - phia trén, |- Tay thom |-Ban trai,
bi tiéng | huéng  dich | khan mit, cai|phia dudi, |tay ngoan, | ban gai
Viét | dic theo hiéu | quan phia trude, |em la bong
1énh phia sau hong nho
- Ném bodng
chinh xac
- Cho tré an chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trudc khi an, sau khi di
An v¢ sinh, lau miéng.
chinh, |- Cho tré ngi: Hudng din tré nga ngay ngan, gitt gin trat tu.
ngud, an | - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
phu - Cho tré an phy
* On luyén:
- On: Pi thay d6i huéng dich dic theo hiéu 1énh
Choi- |- On: chit cdi a, 4, 4.
Hoat |- On: Xéc dinh phia trén, phia dudi, phia trudc, phia sau cta d6i tuong
dong | khac co su dinh hudng.
theoy |- On: Van dong theo nhac: tay thom tay ngoan
thich | - On Tro chuyén vé ban than bé

* Choi - Hoat dong theo ¥ thich:
- Choi véi d6 choi thong minh.
- Choi tu do & cac goc.

- Biéu dién vin nghé.

Tra tré

- Nhan xét - néu guong
- V& sinh- Tra tré.




CHU PE NHANH 2: CO THE BE
Thoi gian thye hién: 1 tuin
(Tir ngay 14/10/2024 dén 18/10/2024)

Ké hoach tuan 5:

Thir
Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Thoi (14/10) (15/10) (16/10) (17/10) (18/10)
diém
- Pén tré vao 16p, tré tu cat d6 dung ca nhan.
DPon - Hudng dan tré quan sat goc ndi bat ctia chi dé. Phat hién ra chu dé minh
tré | dang kham pha. Nghe cac bai hat vé chu dé, tro chuyén vé chu de.
- - Choi theo y thich.
Choi | * Thé duc sang: (Tap két hop voi bai hat Moi ban an)
- + DT ho hap. Pua tay 1én cao - hit vao, ha tay xuéng - tho ra.
Thé + DT tay 1: Pua tay ra phia trudc, sang ngang.
duc + DT luon 1: Bing nghiéng ngudi sang 2 bén.
sang |+ DT chan - bat 3: Khuyu gbi. Bat dua chan sang ngang.
* biém danh:
- Kiém tra vé sinh c4 nhan.
Thé duc Lam quen|Lam quen|Taohinh: |Kham Pha
Hoat VDCB: Di | véi van hoc: | voi toan: | V& ban trai, | khoa  hoc:
dong trén ghe th§ Ké chuyén | Tach g(f)p b‘a%n gai (dé | Tim hiéu cac
hoc duc ,c_Téu, doi sé.n,g tao: trong pham vi | tai) b phén trén
: tui cat Giac mo ky | 6. co thé cua bé
TCVD: Ném |la
bong chinh
Xac
Goc phan vai:
- Choi gia dinh. Phong kham bénh.
Hoat |- Cua hang si€u thi.
dong | Goc xdy dung:
goc | Xay nha va xép hinh b¢ tap thé dyc.

Goc tao hinh:

V¢, nan ban trai, ban gai.

Goc dm nhac:

Hat, biéu dién vé chu de.
Goc hoc tdp - thw vién:
- Lam séch, tranh truyén.

- Xem tranh va hinh v& mot s6 bo phan trén co thé.

- Goc khoa hoc - thién nhién:




- Quan sat sy phat trién cta cay.
- Cham s6c cay xanh.
- Quan sat vat chim noi.

Hoat dong co chu dich:

Hoat |- Tro chuyén vé cac gidc quan trén co thé.
dong |- Dao choi trén san, quan sat bau troi, thoi tiét, ling nghe cac 4m thanh khac
ngoai | nhau trén san truong.
troi - Hoat dong lao dong: Nhat 14 trén san truong.
- Hoat dong v61 may vi tinh
Tro choi vdn dong:
- Méo dudi chudt. Ché s6i xau tinh . Nu na nu ndng
Choi tu chon:
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.
- V¢ theo y thich trén san.
Chuan | -Ditrén ghé |- Gidc mo ky |- Tach gdp | - V& ban trai, | - Bo phan trén
bi tieng | thé duc dau |la trong pham | ban gai co thé bé
Viét doi tai cat Vi 6
- Nem bdng
chinh xéac
An - Cho tré an chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trudc khi an, sau khi di
chinh, | vé sinh, lau miéng.
ngi, in | - Cho tré nga: Hudng dan tré ngl ngay ngan, giit gin trat ty.
phu - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu
* On luyén:
- On: Di trén ghé thé duc dau doi tai cat
Choi |- On: ké chuyén Gidc mo ky la
- - On: Tach gop trong pham vi 6.
Hoat |- On: V& ban trai, ban gai
dong |- On Tim hiéu cac bo phan trén co thé cta bé
theoy | * Choi - Hoat dong theo y thich:
thich | - Choi v6i d6 choi thong minh.
- Choi tu chon & cac goc.
Tra tré |- V¢ sinh. Tra tré.




CHU PE NHANH 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thye hién: 1 tuin
(Tir ngay Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024)
K¢é hoach tuén 6

ThT,h“ Thik 2 Thi 3 Thit 4 Thir 5 Thit 6
n (21/10) (22/10) (23/10) (24/10) (25/10)
diém
- Pon tré vao 16p, tré tu cat 6 dung ca nhan.
Pon | - Huong dan tré quan sat goc ndi bat cta chi dé. Phat hién ra chu dé minh
tré dang kham pha. Nghe cac bai hat vé chi dé, tro chuyén vé chu dé.
- - Choi theo y thich.
choi | * Thé dyc budi sang: Két hop hat bai hat moi ban an).
- + PT ho hap: Hit vao, tho ra.
Thé |+ DT tay: Tay dua ra phia trudc, sang ngang.
duc |+ DT bung: Pung cii vé trudc.
sang |+ DT chan - bat: Nang cao chan gip gbi, bt vé cac phia
* Diém danh: Kiém tra strc khoe.
Thé duc Lam quen vo6i| Kham pha | Giao duc ki|Lam quen
Hoat | VDCB: Di | van hoc: khoa hoc: ning song V6l chir ci:
dong |trén ghé thé | Pong dao - Tim hiéu | Day tré khong | Tro choi voi
hoc |duc (2m x| Thing Bom bé 16n Ién | choi nhimng d6 | chit cai a.a.a
0.5mx nhu thé nao | choi ¢6 the
0,35m gay nguy
TCVD: Ném hiém
Xa
Géc phan vai:
Gia dinh. Ctra hang thuc pham.
Hoat | Goc xdy dung:
dong | Xay cong vién, vuon hoa.
goc | Xép hinh bé va ban tap thé duc.
Goc dm nhac:
Biéu dién van nghé cac bai hat vé chu dé.
Goc tao hinh:
T6 mau mot s loai thuc phém
Goc hoc tdp - thw vién:
Lam sach tranh vé chua dé.
- Xem tranh truyén c6 ndi dung vé chi dé.




Goc khoa hoc - thién nhién:
Cham soc cay xanh.
Choi voi cat, nudc.

* Hoat dong co chu dich:

Hoat |- Dao choi trén san, quan st thoi tiét, 1ang nghe cac am thanh khac nhau trén
dong | san truong.
ngoai |- Lam rau cu qua tir nguyén vat lidu phé thai, nguyén vat liéu thién nhién.
troi | - Hoat dong lao dong: Cham so6c vuon rau.
- Hoat dong v61 may vi tinh
* Tro choi van dong:
Banh xe quay.
Tung bong.
Cudp co.
* Choi tw chon:
Choi v6i cat, nude, tha vat chim noi.
- Choi v6i d6 choi ngoai troi.
Chuin | - i trén ghé | - Quat mo - Thai nhi -Po choi | -Thuc pham
bi tiéng | thé duc -Bé g0 lim - So sinh - Nguy | ,chat dinh
Viét -Chim d6i moi hiém dudng.
An - Cho tré #n chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trude khi in, sau khi di
chinh, | vé sinh, lau miéng.
ngi, fin | - Cho tré ngi: Hudng din tré nga ngay ngan, gitr gin trat tu.
phu | - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu
* On luyén:
- On: i trén ghé thé duc
Choi | - On: Chit céi chit cdi a, &, 4.
- - On: Tim hiéu cac nhém chat dinh dudng.
Hoat |- On: Thuc hanh: Day tré khong choi nhitng d6 choi nguy hiém.
dong | - Biéu dién bai hat trong chu dé
theoy | * Choi - Hoat dong theo y thich:
thich | - Choi véi db choi thong minh.

- Choi tu do & goc.




Tra tré

- Nhén xét -Néu guong.
- Vé sinh - Tra tré.

Dong Son, ngay 04 thang 10 nam 2024
PHO HIEU TRUONG

Ly Thi XAm
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