TRUONG MN DONG SON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

NHOM TRE KHE NOI Pégc lap - Tw do - Hanh phtc
S6 01/KHNDCSGD-NTKN Luong Minh, ngay 26 thang 8 nam 2025
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2025 - 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Cin ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cia Bo
truedng Bo truong Bo Gido duc va Pao tao stra doi chuwong trinh giao duc Mam non;

Vin ban hop nhat s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 Ban hanh chuong
trinh giao duc mam non;

Thyc hién cong van s6 3261/QD- UBND, ngady 19 thang 8 nam 2025 Quyét
diph Ve viéc ban hanhqkhung ke hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi véi gido duc
mam non, giao duc pho thong va giao duc thuong xuyén trén dia ban tinh.

Thychién theo kéhoach s6 54 /KH-TrMN,ngay25thing 8ndm2025cua trudng
MN Dong Son vékeéhoach nudi dudng cham soéc gido duc nha trudng nam hoc 2025-
2026;

Can ctr nhiém vy nam hoc 2025-2026

Can cu Qiéu kién thuc té cia nha truong dia phuong 16p hoc, kha nang nhan
thirc va nhu cau cua tré. Nhdm tré 24-36 thang Khe Noixay dung ké hoach nudi
dudng, cham soc, gido duc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

II. PHAN TiCH PAC PIEM TINH HINH CUA LOP

* Thuén loi

- Lop duoc trang bi day du co so vat chit, phong hoc dat tiéu chuan. Co phong
ngt riéng; Co nha vé sinh khép kin; mua dong c6 du chin dém am.

- Pugc trang co ban bj day du do dung do choi theo thong tu 02 va do ding do
choi gido vién ty lam.

- Lép c6 2 giao vién chu nhiém, trinh d6 trén chuén, c6 kinh nghiém giang day
va cham soc, nudi dudng tré.

* Kho khan

- Tré méi ra 16p, con nho nén kha ning giao tiép con han ché, cac chau noi
ngong, phat 4m chua chuan, chua noéi duoc cu dai co 3 tir trd 1én, chua biét cach
dién dat y nén gido vién ciing gip kho khin trong qua trinh giang day va chim soc,
nudi dudng.
I11. MUC TIEU- NQI DUNG PQ TUOI NHA TRE

1. Muc tiéu — N¢i dung chung



1.1. Muc tiéu:

Chuong trinh gido duc nha tré nham giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngébn ngir, tinh cam, k¥ nang xa hoi va
tham my.

* Phat trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.
- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thyc hién dugc van dong co ban theo d6 tudi.

- C6 mot sb td chét van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€éo, thang béng co
thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s6 vi¢c tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

* Phat trién nhin thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac gidc quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing cau
noi don gian.

- C6 mot sd hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan giii
guen thudc.

* Phat trién ngén ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 10i mot sé cau hoi don gian bang 151 noi, cir chi.

- Str dung 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- Co6 kha nang cam nhan van di¢u, nhip diéu ctua cau tho va ngir di€u cua 161

- Hon nhién trong giao tiép.

* Phat trién tinh cam va k§ ning xa héi.

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhimng ngudi gan giii.

- C6 kha ning cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con ngudi, su vt gan giii.
- Thuc hién duge mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén....

1.2. N§i dung

1.2.1. Nuéi dwong va cham soc svrc khoe

a. T6 chirc an



- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhu ciu khuyén

N B nghi nang lwgng tai
Nhu cau khuyén L A
, . £ oan w L. co s& giao duc mam
Nhom tuoi Cheé do an nghi nang . ) X
non/ ngay/tré (chiém

60 - 70% nhu ciu ca
ngay)

lwgng/ngay/tré

12 - 18 théng Chao + Stra me

18 - 24 thang Comnat + Srame | 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal

24 - 36 thang Com thuong

- SO bira dn tai co s¢ gido duc mam non: Hai bira chinh va mot bira phu.

+ Nang lwong phdn phoi cho cdc bira dn: Bita an bu()i trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. ‘Bira an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty 1¢ cdc chdt cung cdp nang lrong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hing ngdy, theo tuan, theo mua.

b. Té chirc ngi

T6 chirc cho tré ngl theo nhu cau d6 tudi:

- Tré tir 3 dén 12 thang ngu 3 gic, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngi1 2 gidc, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 18 dén 36 thang ngi1 1 giac trua khoang 150 phit.

c. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V& sinh méi truong: VE sinh phong nhom, do dung, dd choi. Giir sach nguén
nudc va xu 1y rac, nudc thai.

d. Cham soc swre khoe va an toan



- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién ctia cin ning va
chiéu cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém ching.

- B4o vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip.
1.2.2. Gido duc

a. Gido duc phdt trién thé chat

+) Phat trién véin dong

- Pong tac phat trién cac nhém co va ho hép.
- Cac van dong co ban va phat trién to chat van dong ban dau.
- CA&c ctr dong ban tay, ngédn tay.

+) Gido duc dinh duwong va suc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tt trong sinh hoat.

- Lam quen v61 mot s6 viéc tu phuc vy, giit gin strc khoe.
- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.

b. Gido duc phat trién nhdn thirc

+) Luyén tdp va phéi hop cdc gidc quan

Thi giac, thinh gidc, xtc giac, khiru giac, vi giac.

+) Nhdn biét

- Mot s6 bo phan co thé ctia con nguoi.

- Mot s6 d6 dung, dd choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tré.

- Mot sd con vat, hoa, qua quen thudc vai tré.

- Mt s6 mau co ban, kich thude, hinh dang, $6 luong, vi tri trong khong gian so vi
ban than tré.

- Ban than va nhitng nguoi gan giii.

c. Gido duc phdt trién ngén ngir

+) Nghe

- Nghe cac giong noi khac nhau.

- Nghe, hiéu céc tir va cau chi do vat, su vat, hanh dong quen thudc va mot sé loai
cau hoi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao c6 ndi dung phu hop véi do tudi.
+) Noi

- Phat &m cac am khéac nhau.

- Tréa 161 va diat mot sb cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cAu, cam xuc, hiéu biét ctia ban than béng 161 no1.

+) Lam quen véi sach



- M& séch, xem va goi tén su vat, hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh.
d. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning x4 hoi va thim my
+) Phadt trién tinh cdm
- Y thirc vé ban than.
- Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xuc.
+) Phdt trién kj ndng xd hji
- Mbi quan hé tich cuc v6i con nguoi va su vat gan giii.
- Hanh vi van hoa va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.
+) Phdt trién cam xiic tham myp
- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
- V&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh[28].
2. Muc tiéu — ndi dung cu thé

Linh | M& hoa
vue muc Muc tiéu Noi dung
tiéu
a. Phat trién van dong
MT1 | Can niang va chiéu cao phat | - Pam bao ché do dinh dudng hop
trién binh thudng theo lua |1y dap ung nhu cau phat trién cua
tudi. tré theo d¢ tudi.
- Can nang: - Kiém tra stc khoe dinh ky: 2
1. + Trétrai: 11,3-18,3 kg. lan/nam.
Phat + Tré gai: 10,8- 18,1 kg - Can, do tré theo quy dinh.
trién - Chiéu cao: - Theo ddi, danh gia su phat trién
thé + Tré trai: 88,7-103,5¢cm | cia tré theo biéu dd phat trién.
chat + Tré gai: 87,4- 102,7 cm - Thuc hién cac bién phép phong
chéng dich bénh; can thi¢p som doi
voi tré suy dinh dudng va c6 nguy
co suy dinh dudng.
MT2 |Tré thuyc hién duoc cic|*/ Tap cac dong tac phat trién

dong tac trong bai tip thé
duc: Hit , tho, tay, lung,
bung va chan.

nhém co va hd hap:

- H6 hdp: Tap hit vaothé ra.

- Tay:Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
lic ban tay.

- Lung, bung, luon:

+ Ci nguoi vé phia trude, nghiéng
nguoi sang hai bén, van ngudi sang
hai bén.

- Chan:

+ Ngoi xom, ding 18n, co dudi timg



https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn28

chan.
+Bat tai cho

MT3

Tré gitt dugc thing bang
trong Vaflr} dong di theo hi¢u
Iénh di déu.

+ Di theo dudng thiang
+ D1 theo hiéu 1énh ‘
+ D1 theo hiéu Iénh di déu

MT4

Tré thuc hién duoc van
dong budc xudng bac cao
15cm.

+ b1 budce vao cac o.

+ D1 budc qua vat can

+ Budc 1én xudng béac c¢6 vin

+ Budc 1én xudng bac cao 15cm

MT5

Tré gitt dugc thing bang
trong van dong di trong
dudng hep cd bé vat trén
tay.

+ D1 trong duong hep.

+ Pi trong dudng ngoan nghoco

+ DPi c6 mang vat trén tay

+ D1 trong duong hep co6 bé vat trén
tay.

MT6

Tré gitt dugc thing bang
trong van dong dung.

+ Pung co 1 chan

MT7

Tré gitt dugc thing bang
trong van dong chay thay
doi toc do nhanh — chém
theo c0.

+ Chay theo hudng thang

+Chay d6i huéng.

+ Chay tbc d6 thay d6i nhanh —
cham theo co

MT8

Tré biét thuc hién van dong
phéi hop tay - mét: tung -
bat bong véi c6 ¢ khoang
cach 1m.

+ Tung bong bang 2 tay.

+ Tung béng qua day.

+ Tung bat bong voi c66 khoang
cach 1m.

MT9

Tré biét thyuc hién van dong
phoi hop tay - mat: ném
vao dich xa 1- 1,2m.

+ Ném bong vé phia trudc
+ Ném bong vao dichxa 1- 1,2m.

MT10

Tré thé hién duoc stc manh
ctia co bap trong van dong
ném, d4 bong: ném xa 1én
phia truéc bang 1 tay (tbi
thiéu 1,5m)

+ Ném xa bang 1 tay
+ Ném xa Ién phia trudc bang mot
tay (to1 thiéu 1,5m)

MT11

Tré biét phoi hop tay, chan,
co thé trong khi bo dé gil
dugc vat dat trén lung.

+ Bo thang hudng

+ Bo thang hudng theo dudng hep
+ B0 theo dudng dic dic

+ B0 thing huéng c6 mang vat trén
lung.

MT12

Tré b@ét phéi hop tay, chan,
co thé trong khi bo qua vat
can cao 15cm.

+ B0 chui qua cong
+ B0 qua vat can cao 10cm
+ B0 qua vat can cao 15cm

MT13

Tré biét phoi hop tay, chan,
co thé thuc hién van dong
truon qua vat can cao 10 -
15cm.

+ Truon chui qua cong
+ Truon qua vat can cao 10-15cm

MT14

Tré biét phoi hop chan, tay

+ Bat tai chd.

6




thuc hién van dong bat.

+ Nhun bat vé phia trudc
+ Bat qua vach ké
+ Bat xa bang 2 chan.

MT15 | Tré thuc hién duoc van |+ Xoa tay, cham cac dau ngodn tay
dong cd tay, ban tay, ngén | véi nhau, rot, nhao dat nan, dao,
tay thuc hi¢én mua khéo. khuéy, VO x¢€

- Pong coc ban go.
- Nhén nhit d6 vat.

MT16 |Tré phoi hgp dwgc véan |- Tép xau, ludn ddy, cai, cdi cic,
dong co tay, ban tay, ngon | budc day.
tay va phdi hop tay mit |- Chap ghép hinh.
trong cac hoat dong: Nhao | - Chong xép 6-8 khoi
dat nan, xau vong tay, chudi | - Tap cam but to vé.
deo tay. - Lat m¢ trang sach.

b. Gido duc dinh dudng va cham soc sure khoe:
Tré thich nghi v6i ché d6 an | - Lam quen v6i ché do an com va

MT17 | com, an dugc cac loai thirc | cac loai thirc an vo1 nhau.
an khac nhau.

MT18 | Tré c6 mot sb thoi quen tot | - Tap luyén mot so thoi quen tot
trong an ubng trong an udng.

MT19 | Tr¢ c6 thoi quen ngu mot | - Luyén tap thoi quen ngu mét giac
gidc budi trua. trua

MT20 | Tré c6 mot so thoi quen tot | - Luyén mot so thoi quen tot trobg
trong sinh hoat. sinh hoat: An chin, uéng chin, rira

tay trudc khi dn, lau mat, lau
miéng, uong nudc sau khi an, lau
mat, vt rac ding noi quy dinh.

MT21 | Tré biét di vé sinh dung noi | - Tap di vé sinh dung noi quy dinh.
quy dinh.

MT22 |Tré lam dugc mot sb viée | - Tré tap phuc vu xtc com, uéng
v6i su gitp d& cua ngudi | nude, mic quan 4o, di dép, di vé
16n. sinh, c6i quan 4o khi bi ban, bi uét,

chuan bin chd ngu...

- Tap ndi voi nguoi 16n khi ¢ nhu
cau an, ngi, vé sinh

- Tap mot s6 thao tac don gian
trong thao tac rira tay, rira mat.

MT23 | Tré chiap nhan: Doi mii khi | - Tré théi quen doi mil khi ra nang,
ra niang, di gidy dép, mic | di gidy dép, mic quin 4o 4m khi
quan 40 4m khi troi lanh. | troi lanh.

MT24 | Tré biét tranh mot s6 vat | Mot so vat dung, nhitng noi nguy

dung, noi nguy hiém ( Bép
dang dun, x6 nudc, phich
nudc noéng, giéng) khi duoc
nhic nhd.

hiém khong dugc phép so vao hoac
dén gan.




MT25 | Tré biét va tranh mot so |- Mot s6 hanh dong nguy hiém va
hanh dong nguy hiém ( leo | phong, tranh: Leo tréo 1én ban ghé,
tréo 1én lan can, choi nghich | choi nghich cac vat sdc nhon.
cac Vat sic nhon..) khi duoc
nhéc nho.

a. Luyén tap va phf')i hgp cac giac quan:
2. ] MT26: | Tré biét s& nan, nhin, nghe, | - Tim do vat vira mai cat giéu.
Ph?t ném, nguri dé nhan biét dic | - Nghe va nhéan biét Am thanh cua
trién diém noi bat cua dbi tuong. | mot s6 do vat, tiéng kéu ctia mot sd
nhin con vat quen thudc.
thire - SO nén, ngui... 6 vat, hoa qua de
nhan blet ddc diém noi bat.
- S& nin d6 Vat dd choi dé nhéan
biét cung - mém, nhan XU XI.
- Ném vi ctia mot s6 thie an, qua
(ngot, mdn, chua)
b. Nhan biét:

MT27: | Tré biét choi bat chudc mot | - St dung thia, bat, bup bé, 6 t,
s6 hanh dong quen thudc | qua bong...
ciia nhitng ngudi gin gii. | - Choi bé em...

St dung dugc mot s6 do - Tap xtic com cho bé
dung, d6 choi quen thudc. - Tap n4u bot, pha sita cho bé. ..

MT28: | Tré no6i dugc tén cua ban | - Tén va mot sé dic diém bén ngoai
than va nhing nguoi gan | cta ban than
gfiii khi dugce hoi. - P6 dung, d6 choi cua ban than va

cua nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia dinh.

- Tén cuta c¢6 gido, cac ban,
nhoém/16p.

MT29 | Tre ndi duge tén va chuc | - Tén, chirc nang chinh mét s0 bd
nang ctia mot s6 b phan co | phan co thé: Mat, miii, miéng, tay,
thé khi duoc héi. chan.

MT30 | Tré ndi duoc tén va mot | - Tén, dic diém noi bat, cong dung
vai dic diém ndi bat cua cac | va cach st dung dd dung, do choi
dd vat, hoa qua, con vat | quen thudc.
quen thudc. - Tén, dic diém noi bat cta con vat,

rau, hoa qua quen thudc.

MT31 | Tré néi dugc tén va mot | - Tén, dic diém noi bat, cong dung
s6 dic diém ndi bat, cong | cua PTGT gﬁn giii tré: O 10, xe dap,
dung cua phuong tién giao | Xe may...
thong gan gili.

MT32 |Tré chi néi tén hodc lay |- Mau do, vang, xanh.

hodc cat ding dd choi mau
do, vang, xanh theo yéu
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cau.

MT33

Tré chi hoac léy hodc cat
ding do choi co6 kich thude
to/nho theo yéu cau.

- Kich thude (To - nhd).

MT34

Tré nhan biét, phan biét
dugc hinh tron, hinh vudng.

- Hinh tron, hinh vuong.

MT35

Tré nhan biét duoc vi tri
trong khong gian so v&i ban
than tré.

- Vi tri trong khong gian (Trén -
dudi - trudce - sau) so voi ban than
tre.

MT36

Tré nhan biét dugc so6 lugng
mot va nhiéu.

- S6 lwong (mot - nhiéu)

Phéat
trién
ngon
ngir

a. Nghe:

MT37

Tré ghuc hién duoc nhi€ém
vu gobm 2-3 hanh dng.

- Nghe va thuc hién cac yéu cau
bang 10i noi.

- Nghe 101 n6i véi sic thai tinh cam
khac nhau.

- Nghe cac tu chi tén dd vat, su vat,
hanh dong quen thudc.

MT 38

Tré thé hién sy cham chd
lang nghe v6i mot sb cau
hoi don gidn cia nguoi
khac.

- Nghe cac cau hoi: Céi gi?; Lam
gi?; Bé lam gi?; Nhu thé nao?...

MT39

Tré thich nghe cac bai hat,
bai tho, dong dao, ca dao,
ho, vé, cau do, truyén ngan.

- Nghe céac bai hat, bai tho, dong
dao, ca dao, ho, ve, cau do, truyén
ngan phu hop vdi lra tuoi tré.

b.

NOi:

MT40

Tré phat 4m 16 tiéng,

- Phat am cac am khac nhau.

MT41

Tré noi duoce tén mot s6 do
vat, con vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong giao
tiép.

- St dung cac tir chi do vat, con
vat, dac diém, hanh dong quen
thudc trong giao tiép.

MT42

Tré tra 101 dugc cau hoi: Ai
day? Bé lam gi? Tai sao?
Cai gi day? Lam gi? Thé
sao?

- Tra 1oi va dat cau hoi: Cai gi?;
Lam gi?; O dau?; Thé nao?; Bé lam
gi?; Tai sao?...

MT43

Tré hiéu noi dung truyén
ngan don gian: Tra 1oi duoc
cac ciu hoi vé tén truyén,
tén va cac hanh dong cua
cac nhan vat.

- Tra 161 cac cau hoi vé tén truyén,
tén va cac hanh dong cua cac nhan
vat.

MT44

Tré doc duoc tho, ca dao,
dong dao voi su giup do cua
cb giao,

- Poc cac ca dao, bai tho, doan tho
ngan co cau 3 - 4 tiéng.

MT45

Tré no1 duoc cau don, cau

- Thé hién nhu cau, mong muon va
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cO 5-7 tiéng, co tir thong
dung chi su vat, hoat dong,
dac diém quen thudc.

hiéu biét bang 1-2 cau don gian va
cau dai.

MT46

Tré ké lai dugc doantruyén
dugc nghe nhi€u lan duoi
su go1 y cua co.

- Ké lai doan truyén duogc nghe
nhi€u lan, c6 goiy.

MT47

Tré su dung dugc 101 noi
vol cac muc dich khac
nhau:

- Chao hdi, tro chuyén.

- Bay to dugc nhu cu ban
than.

- Hoi vé cac van dé quan
tam.

- Cau chao héi, tro chuyén vdi
nguoi khac.

- Nhu cau an, ngu, di v€ sinh...

- Cau hoi vé cac van dé quan tim
nhu: Con gi day, cai gi day.

MT48 | Tré noi to, dii nghe, 18 phép. | - Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép
khi n61 chuyén voi nguoi 16n.
c. Lam quen v@i sach:
MT49 | Tré biét mo sach, cam sach | Tré Lang nghe khi nguoi 16n doc

ding chiéu, xem va goi tén
nhan vat, hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh

sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhén
vat, su vat, hanh dong gan giii trong
tranh.

Phat
trién
tinh
cam,
ky
nang
xa hoi
va
thAm

a. Phat trién tinh cam:

MT50 | Tré noi duge mot vai thong | - Tré goi, mot s0 dic diém bén
tin v& minh (tén tudi) ngoai ban than.

MT51 | Tré thé hién duoc diéu minh |- Mot s d6 dung, do choi yéu
thich va khéng thich. thich.

- Thé hién diéu bé thich va khong
thich.

MT52 | Tré nhan biét duoc trang | - Thé hién mot s6 trang thai cam
thai vui, budn, so hai. xtic: Vui, budn, tic, gian.

MT53 | Tré biét biéu 16 cam xuc: | - Bdc 16 cam xuc ctia minh trudc
Vui, budn, s¢ hii qua nét | nguoi khac thong qua nét mat, cu
mat, ctr chi. chi...

MT54 | Tré biét biéu 10 su than |- Quan tdAm dén cac con vat nudi:
thién vdi mot sd con vat | Bat chude tiéng kéu, goi cla cac
quen thudc/ gan giii: Bat | con vat gan gili.
chudc tiéng kéu, goi.

b. Phat trién ky ning xa hdi:

MT55 | Tré biOt biéu 16 su thich | - Giao tiép voi nhitng nguoi xung
giao tiép véi nguoi khac | quanh.
bang cir chi, 161 noi.

MT56 | Tré biét chao, tam biét, cam | - Thuc hién mot sd hanh vi van hoa
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on, a, vang a. va giao tiép: Chao tam biét, cam
on, noéi tor “ da”, “ vang a”, choi
canh ban, khong cAu ban.

MT57 | Tré biét thé hién mot so | - Tap sir dung do dung, dd choi thé
hanh vi xa hoi don gian qua | hién mot s6 hanh vi x3 hoi don gian
tro choi gia bo (Trd choi bé | qua cac tro choi gia bo: Bé em,
em, khuéy bot cho em bé, khqu bot, bé em, nghe dién thoai..
nghe may dién thoai...)

MT58 | Tré biét quan tdm dén cac | - Thé hién, biéu 16 su than thién
vat nuoi. voi mot sd con vat quen thudc,

gan giii va bat chudc duge tiéng
kéu cua chung.

MT59 |Tré biét choi than thién |- Choi than thién véi ban: Choi
canh tré khac canh ban, khoéng tranh gianh dd

choi voi ban.

MT60 | Tré thuc hién dugc mot s6 | - Thuc hién mot sd quy dinh don
yéu cu ctia ngudi 1on gian trong sinh hoat & nhém, 16p:

Xép hang chd dén luot, dé dd choi
vao noi quy dinh.
- Thyc hién yéu cau don gian cua
giao vién

c. Phat trién cam xic thim mi:

MT61: | Tré biét hat va van dong |- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
don gian theo mdt bai hat? | diéu khac nhau; nghe am thanh cta
Ban nhac quen thudc. thién nhién va cac nhac cu.

- Hat va van dong don gian theo
nhac.

- Hudéng img cadm xtc cung cd nhu
nhin nhay, lic lu, vd tay, giam
chan,.. theo nhip bai hat.

MT62 | Tré thich t6 mau (cam bUt, | - T6 mau tren nhiing buc tranh den
di mau, v& nghuéch ngoac). |trang da in san (hinh v& to, don

gian, o rang, it chi tiét) nhu: Qua,
hoa, em bé, do dung, dd choi...

MT63 | Tré thich v&, nin, xé, xép |- V& cac duong nét khac nhau, di
hinh, xem tranh. mau, nin, x¢&, vo, xép hinh.

- Xem tranh.

3. Panh gia két qua thue hién:
* Thuan lgi:



* Dy kién cAc phwong an, ké hoach tién hanh cac hoat dong khi c¢é dich
bénh, thoi tiet xau:
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~ B. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC, PHUONG
PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc.

+) Hoat dong giao luu cam xuc.

+) Hoat dong voi dd vat.

+) Hoat dong choi.

+) Hoat dong choi - tap c6 chu dinh.
+) Hoat dong an, ngu, v¢ sinh c4 nhan.

2. Hinh thirc to chire cac hoat dong gido duc
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- To chire 18, hoi: To chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan den tré ¢6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét ¢o truyén, Tét thiéu nhi (ngdy 1/6)....).

- T6 chtrc hoat déng trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

- To chirc hoat dong c4 nhan.

- T6 chtrc hoat déng theo nhom nho.

- T6 churc hoat dong theo nhom 16n.

3. Phwong phap giao duc

+) Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam

+) Nhom phuong phép truc quan - minh hoa

+) Nhom phuong phéap thuc hanh

- Hanh dong, thao tdc voi do vat, do choi

- Tro choi

- Luyén tap

+) Nhom phuong phap dung 10 néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)
+) Nhom phuong phép dénh gia, néu guong

C. DU KIEN THOI GIAN/ CHU PE THU'C HIEN
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So thir tur
chu de gido

Duw kién c4c cha dé

Duw kién thoi gian va

Nhirng sw kién

duc thuc giao duc trong thoi lwgng thuc hién lon
hién trong namhoc cha de
nam hoc

Chu dé l6n 1: BE VA LOP HOC CUA BE

S6 tuan thyc hign: 3 tuan
(Thai gian thuc hién tir ngay 08/09/2025 dén ngay 26/09/2025)

1 CAac ban cua bé (Ttr 08/09/2025 dén
12/09/2025)

2 Lép hoc cua bé (Twr 15/09/2025 dén
19/09/2025

3 Bé biét nhiéu thir (Tir 22/09/2025 dén

26/09/2025)

Chu dé l6n 2: CAC CQ, céc BAC TRONG‘TRU(‘)NG MAM NON
So tuan thuc hién: 3 tuan
(Theoi gian thuc hién tir ngay 29/09/2025dén ngay 17/10/2025)

4 Bé vui tét trung thu (Tir 29/09/2025 dén Tét trung thu
03/10/2025)
5 Cac c0 trong nhém (Tt 06/10/2025 dén
I6p cua bé 10/10/2025)
Ngay hoi ciaba, me | (T 13/10/2025 dén
6 17/10/2025)

Chii dé I6n 3: PO CHOI CUA BE
So tuan thuc hién:3 tuan
(Thai gian thec hién tir ngay 20/10/2025den ngay 07/11/2025)

7 Nhitng d6 choi quen | (T 20/10/2025 dén Ngay thanh lap
thudc gan giii 24/10/2025) HLHPN Viét
Nam 20/10
8 Nhitng d6 choi bé (Tt 27/10/2025 dén
yéu thich 31/10/2025)
Nhitng do choi (Twr 03/11/2025 dén
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9

chuyén dong dugc

07/11/2025))

Chii dé I6n 4: BE VA NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA DINH.
So tuan thwc hién: 4 tuan

(Thai gian thuc hién tir ngay 10/11/2025dén ngay 05/12/2025)

Ngay hoi cua c6 gido

(Tt 10/11/2025 dén

Ngay nha giao
Viét Nam 20/11

10 14/11/2025)
Bomethanyeucia | 1y 17/11/2025 dén
11 be 21/11/2025)
12 Bé voi nhimg ngudl | (11 24/11/2025 dén
than trong gia dinh. 28/11/2025)
Do dung sinh hoat | (T 01/12/2025 dén
13 trong gia dinh bé 05/12/2025)
Chii dé I16n 5: NHUNG CON VAT PANG YEU
So tuan thuc hién: 4 tuan
(Théi gian thuc hign tir ngay 08/12/2025dén ngay 02/01/2026)
14 Nhitng con vat nudi | ( Tur 08/12/2025 dén
12/12/2025)
Ngay thanh lap Quan | 1y 15/19/2025 dén
15 doi Nhan dan Vigt 19/12/2025)
Nam
16 Nhiing con vatsong | ( Tir 22/12/2025 dén Ngay thanh lap
trong ring. 26/12/2025 QDNDVN 22/12
17 Nhitng con vatsong | ( Tur 29/12/2025 dén
duéi nuéc. 02/01/2026)

Chii de I6n 6: Chii dé I6n 7: CAY VA NHUNG BONG HOA DEP
So tuan thuc hién:4 tuan
(Thei gian thuc hién tir 05/01/2026 dén 30/01/2026)

18

Céc loai cay trong
vuon

(Twr 05/01/2026 dén
09/01/2026)

Két thac hoc ky |
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19 Cac loai qua bé thich | (T 12/01/2026 dén | Bat dau hoc ky I
16/01/2026

20 Hoa trong vuon ( Tir 19/01/2026 dén
23/01/2026

21 Mot 56 loai rau, cu | ( Tir 26/01/2026 den
30/01/2026)

Chua dé lé6n 7: NGAY TET VA MUA XUAN

S6 tuan thyc hién: 2 tuan

(Thai gian thuc hién tir ngay 02/02/2026dén ngay 13/02/2026)

99 Cac loai hoa qua ( Tur 02/02/2026 dén
trong ngay tét. 06/02/2026)

93 Ngay tét vai bé. ( Tr 09/02/2026 dén
13/02/2026)

(Nghi tét nguyén dan tir ngay 16/02/2026 dén ngay 28/02/2026)
(Ter 29/12/2025 den ngay 11/01/2026 éam lich)

Chi dé 16n 8: BE THiCH PI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG GI
S6 tuan thuc hién: 4 tuan

(Théi gian thuc hién tir ngay 02/03/2026dén ngay 27/03/2026)

Ngay hoi ciacacba | 1y 0p/03/2026 dén | NGaY Quoc t€ phy
24 cac me 06/03/2026 nix 08/ 03
Phuong tién giao Tir 09/03/2026 dén
25 thong duong bo 13/03/2026)
26 (T 16/03/2026 dén
Phuong tién giao 20/03/2026)
thong duong bothuy
Phuong tién giao | 1y 23/03/2026 dén
27 thong duong hang 27/03/2026)

khéng

Chu dé lén 9: MUA HE VOI BE
S6 tuan thyc hién: 4 tuan

(Théi gian thuc hién tir ngay 30/03/2026 dén ngay 24/04/2026)
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28 Thoi tiét mua heé Tir 30/03/2026 dén
03/04/2026)
29 Quan 4o trang phuc | ( Tir 06/04/2026 dén
mua heé 10/04/2026)
30 Bé lam duoc gi trong | ( Tir 13/04/2026 dén
mua he 17/04/2026
31 Bé di cong vién ( Tir 20/04/2026 d¢én | Ngay gid to Hung
24/04/2026 Vuong

(Thai gian thuc hién tir ngay 27/04/2026 dén ngay 22/05/2026)

Chu dé Ién 10: BE LEN MAU GIAO
S6 tuan thuc hién: 4 tuan

39 Tam biét I6p nhatré | (T 27/04/2026 dén Ngay giai phong
01/05/2026) Mién Nam 30/04
Ngay Quoc té lao
dong 01/05
33 Béc ho kinh yéu (Tir 04/05/2026 dén
08/05/2026)
34 Lép mau gido 3 tudi Tur 11/05/2026 dén
cua bé 15/05/2026)
35 Bé chuan bj 1&n mau Tir 18/05/2026 dén Ngay sinh nhat
gido 22/05/2026) Bac Ho 19/5
GHI CHU Keét thuc hoc ky 1: 09/01/2026

Két thiic chwong trinh: 22/5/2026
Két thiic nam hoc 29/05/2026

Trén day la ké hoach nuéi dudng, cham soc, giao duc nam hoc Nhém tré 24-36
thang KheNoi nam hoc 2025 — 2026. Chung toi rat mong BGH, T trudng chuyén
mon xem xét va phé duyét ké hoach nay. Pé chung t6i thuc hién tot nhiém vu nim
hoc 2025 — 2026.

PAI DIEN BGH

Pinh Thi Phweng

XAC NHAN TTCM

Vii Thi Chang
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GIAO VIEN CHU NHIEM

"

Ban Thi Xuan
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