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vyc | MA MUC TIEU NQI DUNG
PHAT HOA
TRIEN MI_AJC
TIEU
a. Phat trién van dfng :

MT1: | Tré khoé manh, can ning |- Pam bao ché do dinh dudng hop 1y
va chiéu cao phat trién dap ung nhu cau phat trién cia tré theo
binh thudng theo Itra do tuodi.
tudi: - Ché d6 dinh dudng dap tng nhu cau khuyén

1. Phéat - Can nang;: nghi ndng luong cua tré tai truong theo do
tridn + Tré trai: 15,9 — 27,1 kg tudi: 615 : 7%6 K\cal/ngay/tre (Chiém 50 -
thé Tré odic 153 — 27.8 K 55% nhu cau ca ngay1230 - 1320 Kcal)
¢ re gat: 1,2 = <L.8KY | Kiém tra sirc khoe dinh ki: 2 lAn/nim
chat - Chi€u cao: A , Y IR
o - Can, do tré theo quy, moi quy can, do
+ Tré trai: 106,1 — 125,8 ap 1A
mot l1an.
imT  ghic 1049 _ 1954 | Danh gia tinh trang dinh dudng ctua
fe gat AT = 249:% 1 1¢ theo biéu db phat trién.
m , ‘A , \ J . ~
¢ cac bién phap phong chong dich bénh;
can thiép som dbi voi tré suy dinh
dudng va c6 nguy co suy dinh dudng.
MT2: | Tré thuc hién dung thuan | */ H6 hap:

thuc cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu Iénh
hoac theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va két
thiic dong tac dung nhip.

+ Hit vao that sau; Tho ra tir tur.

+ Hit vao thd ra két hop véi str dung d6
vat. Bit chudc tiéng kéu cua dd vat,
dong vat.

*/ Cdc ddng tdc phdt trién co tay va ba
vai:

- Pua hai tay lén cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop véi

vay ban tay,

quay cd tay, kiéng chan).

- Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc

nguc, dua 1én cao.




*/ Cdac déng tdc phat trién co lung,
bung, luon :

- Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang ngang, sang trai.

- Quay ngudi sang trai, sang phai két
hop tay chdng héng hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chian budc sang phai,
sang trai.

*| Céc dong tdc phdt trién co chan:

- Pua ra phia truéc, dua sang ngang,
dua vé phia trude.

- Nhay lén, dua hai chan sang ngang,
nhay 1én dua mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

MT3: |Giit tu thé ding khi|- Di bang mép ngoai ban chan, di
dung, ngdi,di (Khong can | khuyu gdi.
nhic nhé) (CS1) - bi trén day (Day dat trén san);

- Di ndi ban chén tién, 1ui.
- Bing 1 chan va giit thang ngudi trong
10 gidy.
- Pi trén van ké ddc dai 2m, rong 0,3m)
1 dau ké cao 0,3m.
- Pi thay d6i téc do, hudng, dich dic
theo hiéu 1énh.
- Pi thay d6i hudéng van dong theo
dung hiéu lénh (d6i hudng it nhét 3
1an)
- Pi thing bang trén ghé thé duc, 2 tay
dua ngang.
- Di trén ghé thé duc dau doi tai cat.
- Pi trén ghé thé duc 2m x 0,5m x
0,35m).
- Bap bit bong tai chd.
- bi va dap bat bong.
- Pap va bit duoc bong bang 2 tay

MT4: | Thuong xuyén tham gia | - Ném tring dich bang 1 tay

cac hoat dong thé chat.

- Ném xa bing 1 tay.




(CS2)

- Ném xa bing 2 tay.

- Ném trung dich ding (xa 2m x cao
1,5m)

- Ném va bat bong bang 2 tay tir
khoang cach xa t6i thiéu 1 4m.

MT5: | Tré thuc hién phdi hop | - Tréo 1én xudng 7 gidng thang.
cac van dong: di Ién — |- Tréo, 1én xuéng thang & do cao 1,5m
xubng trén mit phang | so v4i mat dat.
nghiéng,  vuot  qua |-Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5 x
chuéng ngai vat; leo,|30cm
tréo, di chuyén trén céc
mo hinh van dong khong
can su hd trg; (CS5)
MT6: | Chay nhanh 20m trong | - Chay thay doi toc do, hudéng dich dac
5- 6 gidy; (CS6) theo hi¢u 1€nh.
- Chay thay dbi huéng van dong theo
dung hiéu 1énh (d6i hudéng it nhat 3
lan)
- Chay cham 100 -120 m
- Chay 20m trong khoang thoi gian 5-6
giay.
- Nhay 10 co 5Sm.
- Nhay 10 co it nhét 5 budc lién tuc, doi
chan theo yéu cau.
- Nhay tir d6 cao xudng 40 cm.
MT7: | Phoi hop voi ngudi khéc | - Chuyén, bat bong qua dau, qua chén.
thuc hién van dong co sir | - Tung bong 1én cao va bit.
dung dung cu. (CS7) - Tung, bat bong tai chd.
- BO bang ban tay, ban chan4 m.
- BO bang ban tay, ban chan 5m.
- Bo chui qua dng dai 1,5 x 06m.
- Bo dic dic qua 5 - 6 diém (cach nhau
1,5m theo yéu cau
MTS8: | Cat theo duong vién |- Cat theo y thich

thang va cong cua cac
hinh va dén vao dung vi
tri (CS8)

- Cit theo yéu cau.

- Cat dudng vong cung.

- Cit hinh khong bi rach.

- Puodng cét luon sat theo nét vé.

b. Giao duc dinh duéng va sirc khoé.
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MTO: - Duy tri thé luc | - Tap luyén k¥ ning: Tu rira tay bang
khi tham gia hoat dong | xa phong.
the chat trong moi | _ Tapy [uyen mot sb théi quen tét vé siic
truong thay doi. (CS3) | ppae.

MT10: | Dé dz‘tng tha}m gia hoat | - Tré cé mbi quan h¢ tich cuc véi ban
dong thé chat voi nhom | mgi va nguoi 16m.
ban choi m6i, MmOl | . DI hpa ddng voéi ban be trong nhom
truong moi.(CS4) choi.

MT11: | Thuc hién céac viéc tu |- Tu chai toc, vuot toc khi bu roi.
phuc vu khong can su | - X4c lai quin 4o khi bi x6 1éch
gitp d6.(CS9)

MT12: | Nhan biét vé cac loai |- Hanh vi trong an udng c6 loi cho stc
thuc phém, cdc nhém | khoé: an nhiéu loai thie an, an chin,
chat dinh dudng va loi | ubng nudc dun séi dé khoé manh.
ich @i v6i stic |- Moi cd, moi ban khi an va in tir tén
khoe(CS10) - Khéng dua nghich khong 1am d6 vai

thure an

- An nhiéu loai thirc an khac nhau

- Khong ubng nudce 14, an qua vit ngoai
duodng.

- L4y tay che miéng ho, hat hoi, ngap.
Str dung dd dung vé sinh dang cach.

- Lya chon st dung mot s6 do dung
phuc vu an uéng.

- Lva chon dung cu, d6 dung phu hop
v6i do an, d6 udng.

- St dung d6 dung phuc vu in udng
mot cach thanh thao

MT13: | Thyc hién an udng day | - Céc bita an trong ngay va ich loi cua

do  (an du chat, du
luong, da dang thuc
pham), sach s& ( bao
dam v¢ sinh) va lanh
manh ( ¢6 loi cho suc
khée, phong, tranh dd
an gay di ting cho ban
than)(CS11)

an udng du luong va du chat.

- Ké tén céc thrc an, nudc udng cé hai
- An nhiéu loai thirc dn khac nhau

- Su lién quan giita an ubng véi bénh
tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

- Cac thirc n udng c6 hai: c6 mui hoi
chua c6 mau la

- Mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén




nhan va cach phong tranh.
- Khong ubng nudc 14, an qua vit
ngoai duong.

MT14: ‘Thu’c hi€én cac |- Pi v€ sinh dung noi quy dinh, su
yéu cau gitt v¢ sinh ca | dyng d6 dung vé sinh ding céch..
nh%n, do dl{ng va mf)i - Bo rac dung noi quy dinh.
g;o(ncgs 12) Song gan | _ Khong nhd bay ra 16p.
MT15: | Biét va khong thuc hién | - Goi tén mot sé d6 vat gay nguy hiém.
cac hoat dong gdy mat | - Khong sir dung nhitng do vat do.
an toan(CS13) - Ban 13, bép dién, bép 10, phich nuéc
néng, khong nghich cac vat sic nhon.
MT16: | Nhan ra tinh hudng - Khi gap nguy hiém: bi danh, ngi, bi
nguy hiém va biét cach | thuong, bi chay mau..Thi phii kéu
xt ly phtthop (tranh | oy o0i nguoi 16n, phai c6 hanh dong
xa, kéu curu, thong bao n
vO1 nguoi w Ve,'" e C e
khac...)(CS14) - Go1 nqgu’0’1’ 16m khi gdp mot sO truong
hop khan cap: Chay, c6 ban/ nguoi roi
xubng nudc, ngd chay mau...

- Goi nguoi giap do khi bi lac. Noéi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can thiét.

- Chay khoi nhiing noi nguy hiém.
- Tap xtr Iy cac tinh huéng nguy hiém
c6 thé xay ra (chdy, bi khoa trai cira
trong nha....)

MT17: Nhan ra mot so |- Cac biéu hién bat thuong cua coe thé:

dau hiéu bat thudng cia
co thé va thong bao voi
nguoi khac ( cam thay
méi mét, dau, man
ngua, budn
non...)(CS15)

Pau dau, buon non, hoa mat, chong
mat, dau bung, dau tay, dau chan......

2.Tinh
cam -
xa hoi

a.Tré em nhén thic va thé hién thai d véi ban than

MT18:

Nhan biét vé tén goli,
dic diém bén ngoai,
gidi tinh, nhu cau, so
thich, diém manh, diém
yéu cua ban

Chtrc ndng cua cac gidc quan va cac bo
phan khac cua co thé
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than.(CS16)

MT19: | Goi tén tdi thiéu 3 cam |- Nhan ra thai d6 khac nhau (du yém,
ic khac nhau ciaban | vui vé hodc cdu gian) ciia ngudi noi
an vandi nguyén nhan | chuyén véi minh qua ngit diéu khac
Ay ra cac cam xuc nhau cta 161 noi.
5.(CS17) - Nhan ra dic diém tinh cach ctia nhan

vat qua sic thai, nglr diéu 101 ndi cua
cac nhan vat trong cac cau chuyén.

- Str dung giong di¢u cua cac nhan vat
khac nhau khi ké lai chuyén hodc ké lai
mot su kién.

- Thé hién dugc cam xuc cua ban than
qua ngtr diéu cua 161 noi.

MT20: | Tu hdo vé nhitng dac | - Ho tén, ngdy sinh, giéi tinh, dic diém

diém riéng va kha niang
cua ban than.(CS18)

bén ngoai, s& thich ctia ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé
nghi€p cua bd, me; s& thich cua cac
thanh vién trong gia dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu
cau gia dinh, dia chi gia dinh.

b. Tré em c6 thé quan ly cam xuc va thé hién trach nhiém véi ngudi

khac.
MT21: Uhan biét va thé hién cam |- Cham chu ling nghe nguoi khac ndi,
xac phu hop véi moi nhin vao mét ngudi noi
guoi xung quanh.(CS19) | - Tra 161 cAu hoi va dap lai bing ctr chi,
diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh nhu dau hiéu ctia sy hiéu biét.
MT22: | Biéu chinh cam xdc phu | - Thé hién duoc cam xuc ctia ban than
hop Voi hoan | qua ngtr di€u cua 101 noi.. - No6i khé, di
canh.(CS20) lai nhe nhang khi ngudi khac dang nghi
hay bi 6m.
- Gifr thai d¢ trong gio hoc. Vui vé hao
himg véi céc sy ki¢n td6 chitc & nha
truong: sinh nhat, ngay 1&, hoi...budn
phai chia tay vdi ban be, c6 gido khi ra
truong.
MT23: | C6 trach nhiém véiban |- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥

than, nguoi khac va moi

di cho.




truong.(CS21) - bi bd trén he, di sang duong phai co
ngudi 16n dat, doi mii an toan khi ngdi
trén xe may.
- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong
rao
- Khong vut rac bua bai, néi khong véi
rac thai nhua.

c. Tré em &ng xr phu hop véi ngudi khac va moi truong.

MT24: | Nhan biét va thé hién | Tén trong, gidi tinh, so thich, dic diém
thai d6 phu hop véi|bén ngoai cia nguoi khac va moi
nguoi  khadc va moi | truong
truong.(CS22) - Céc thanh vién trong gia dinh, nghé

nghi€p cua bd, me; s& thich cua cac
thanh vién trong gia dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n).

MT25: | Thé hién hanh vi ang xir | - Thé hién cac hanh vi dung ddi véi
thai do phu hop véi moi truong xung quanh trong sinh hoat
nguoi khac va moi hang ngay nhu:
truong.(CS23) - Gilt gin vé sinh trong 16p, ngoai

duong.

- Biét phan loai rac thai va vit rac ding
noi quy dinh.

- Tat dién khi ra khoi phong.

- Biét s dung tiét kiém nudc trong
sinh hoat hang ngay ¢ nha va & truong.
- Céc tir biéu thi su 18 phép trong giao
tiép (Vang a, da, thua, cam on, xin 13i,
moi c0, moi ban).

- Bé st dung tr : cam on, xin 16i khi
nao?

- Biét bao vé méi trudng, bo rac ding
noi quy dinh, n6i khong véi réc thai
nhua.

- Bao vé va cham soc cay cdi

MT26: | Ton trong su khac biét | Ton trong, gidi tinh, s& thich, dan toc,
ctia nguoi khac.(CS24) | ngdbn ngir, phong tuc tdp quan cua

nguoi khéc.
- Go1 tén va chép nhan cac sé thich




gidng va khac nhau giita minh va cac
ban khac.

- Khong ché bai ban vé: san phrflm hoat
dong, hoac quﬁn 40, do dung cua ban.

- Nhan ra rang moi nguoi co thé sir
dung céc tir khac nhau dé chi ciing mot
vat.

MT27:

Thich tng véi cac hoat
dong trong moi trudng
x4 hoi gan giii (CS 25)

- Goi tén cac con vat, CAy gan gili xung
quanh. Tim dic diém chung cua 3
(hoac 4) cua con vat, cay, hoa, qua.

- Pic diém, ich loi va tac hai cua con
vat, cay, hoa qua.

- Pat tén cho nhom nhiing con vat, cay,
hoa, qua ...bang nhig tir khai quat.

- Phéi hop cac gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé su vat, hién
tuong nhu sir dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua...

MT28:

Nhan biét méi quan hé
gitra con ngudi Vi moi
truong tu nhién va ang
Xt phil hop.(CS26)

- Chu dong dén noéi chuyén, sin long
tra 101 cac cau hoi trong giao tiép véi
nhitng ngudi gan giii.

- Giao tiép thoai mai, tu tin.

- Qua trinh phat trién cla cay, con vat;
diéu kién séng ctia mot s loai cay, con
vat.

- Goi tén timg giai doan phat trién cia
dbi tuong (ciy,con) thé hién trén tranh
anh.

- Sap xép nhitng tranh anh d6 theo trinh
tu phat trién.

- Sap xép theo trinh tu cta su thay ddi
cua cay cbi, con vat, hién tuong tu
nhién

- So sanh su gidng va khac nhau cia
mét sd cay, con vat, hoa, qua.

- Phan loai cdy, hoa, qud, con vét theo
2-3 dau higu.

- Quan sat phan doan mdi lién hé don
gian giita con vat, cdy, moi truong séng




- Cach cham sbéc va bao vé con vat,
cay.

d. Tré em thé hién sw trung thuc trong giao tiép va ng xir véi nguoi

khac.

MT29: | Phan anh véi moi nguoi | - Co ¥ kién vé su cong bang gitra cc tré.
xung quanh ding su |- Néu cich tao su cong bang va thé hién
viéc xay ra. (CS27) mong mudn lap lai sy cong bang.

MT30: | Nhan raldi, biét n6i loi |- Nhan xét va to thai do voi hanh vi
xin 15i va sira 16i. “dang” “sai”, “tot” - “xau”

(CS28) - Nhan ra anh hudng cua hanh vi: Vut
rac ra duong 1a sai vi gdy ban, 6 nhiém
moi truong, c6 hai cho sirc khde cua
moi nguoi.

MT31: | Giir loi hira va thuc hién | - Gio tay khi mu6n néi.
loi hra v6i nguoi - Khong néi leo, noi trong khong, khéng
khac.(CS29) ngit 161 ngudi khac...

- Ton trong ngudi noi bang viée chi dat
cau hai khi ho da n6i xong.

3.Ngbn
ngir va
giao
tiép

a. Tré em nghe hiéu va st dung ngdn ngir trong giao tiép

MT32:

Tré nghe va nhan tung
tiéng trong cau hoi
(CS30)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, cau dd, ho, vé theo nhiéu cach
khac nhau (nghe trén dai, nghe c6 doc,
nghe céc ban doc....)

- Tro chuyén, trao ddi vé noi dung
truyén, tho, déng dao, ca dao ma tré
duoc nghe

MT33:

Tré nghe hiéu va phan
hoéi thong tin don gian
(CS31)

- Nghe hiéu nghia céc tir, ndi dung céac
cau don, cau mé rong, cau phuc.

Lang nghe va nhan xét y kién cia
nguoi dbi thoai.

- Cham chu ling nghe ngudi khac noi,
nhin vao mit ngudi noi

- Tra 10i cAu hoi va dap lai bang cir chi,
di¢u by, nét mat phu hop v yéu cau,




hoan canh nhu dau hiéu ctia su hiéu biét.

MT34: | Néi dé nguoi khac hiéu; | - Ké lai sy viée theo trinh tu
(CS32) - Miéu ta hay ké rd rang, mach lac vé
mot sy viéc, sy vat, con ngudi ma tré
biét hodc nhin thay.
MT35: | S dung giong noi, |- Cau ghép, cau khang dinh, phu dinh,
hanh vi lich su trong | cAu ménh Iénh.
giao tiép(CS33) - Tra 101 cac cau héi vé nguyén nhén,
S0 sanh va dat cau hoi: Tai sao? Nhu
thé nao?
- Pit cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao?; Lam gi?...
b. Tré em thé hién ngdn ngit sang tao.
MT36: | Tré dién ta hiéu biét cua | - Thich tha sang tao truyén theo tranh, do
ban thian bang nhing | vat va kinh nghiém cta ban than.
cach khac nhau. (CS34) | - Nhin vao tranh vé trong sach truyén tré
c6 thé néi ndi dung ma tranh minh hoa;
- N6i thtr tu cta su vige tir truyén tranh
va st dung 10i noi dé dién dat ndi dung
cau chuyén.
MT37: | Tré biét ké truyén theo | - Tu dat, bia cau chuyén
cach riéng( CS35) - it tén méi, mé dau, tiép tuc két thac
cau chuyén theo céach khac.
c. Tré em san sang viéc hoc doc
MT38: | Thich va cé hanh vi phu | - Giir gin va bao vé sach.
hop v&i sach va tai liéu | - Pé sach dang noi qui dinh.
in;(CS36) - C6 thai @6 tot ddi véi sach
MT39: | Tré nhan biét dugc mot | - Viét lai nhitng trai nghiém ctia minh
s6 ky hiéubiéu tuong | qua nhimg buc tranh hay biéu tuong
trong cudc song(CS37) | don gian va san sang chia sé v&i nguoi
khac.
- Gia vo doc va sur dung ki hi¢u chir
viét va cac ky hiéu khac dé biéu 10 y
mudn, suy nghi
MT40: | Nhan biét va goi tén chir | - Nhan dang cac chit cai va phat am

cai trong bang chir cai
tiéng viét;(CS38)

ding cac am do.

- Phan biét sy khac nhau gitra chir cai
va chir sb.

- Nhan biét cac chir cai trong sinh hoat
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va trong cac hoat dong hang ngay.

MTA41:

Nghe va nhan ra am
gidng nhau trong tiéng
(CS39)

- Nghe va nhan ra 4m giong nhau trong
cac tu, n0i dung cac cau don, cau md
rong, cau phuc.

Ling nghe va nhan xét y kién cua
ngudi dbi thoai.

- Cham chu ling nghe ngudi khac noi,
nhin vao mét nguoi noi

- Tra 161 cAu hoi va dép lai bang cir chi,
diéu bo, nét mat phu hop véi yéu cau,

4.Nhan hoan canh
thirc d. Tré em san sang viéc hoc viét
MT42: | Thich va c6 hanh vi pht | - Hudng viét clia cac nét chit tir trai
hop v6i viéc V&, |sang phai, tir dong trén xudng dong
“viét(CS40) duéi.
- Chi tiéng trong trang sach tir trai
sang phai, tir trén xudng dudi.
- Ldy mot quyén sach va chi xem cau
chuyén duoc bat dau tr dau. Chi vao
sach tir trén xubng dudi, tir trai qua
phai va lat gié cac trang tur phai qua
trai.
MT43: | Bit truéc hanh vi viét | - Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén
(CS41) cuia minh.
- T6 chit, do chit, cit dan chit.
- Xép hinh chir bang nhiéu nguyén vat
liéu khac nhau
a. Tré em thuc hién cac k§ nang lién quan dén so, dém, do va
biéu thi két qua.
MT44: | Tach, gop $O lugng | - Gop, tach cdc nhom doi tuong béng
trong pham vi 10. | cac cach khac nhau va dém
(CS42)
MT45: | So sanh, thém bat sd - Pém trong pham vi 10 va dém theo

lugng trong pham vi 10;
(CS43)

kha nang.

- CAc chir sb, sb luong, sd th tu trong
pham vi 10.

- Pém va noi dung so luong it

nhat dén 10.
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- Poc cac chit s6 tir 1 dén 9 va chix sb
0.

- Chon thé chit s6 tuong tng (hodc
Viét) voi 86 lugng da dém duoc.

- S0 sanh s6 luong 3 nhém dbi tuong
trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va noi két qua so sanh.

MT46:

Do d6 dai, dung tich cua
d6i tuong bang don vi
do udce 1€. (CS105)

- Po d6 dai mot vat bﬁng cac don vi do
khac nhau.

- Po d6 dai cc vat, so sanh dién dat
két qua do.

- Po dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Mot sb dung cu dé do, dong.

b. Tré em xac dinh hinh dang, quy tic siap xép, dinh huéng trong
khong gian va thoi gian.

MT47: |.Xac dinh mot so hinh | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
phang va hinh khoi don | thanh cac hinh méi theo ¥ thich va theo
gian trong cudc song yéu cat.

Xung quanh. - Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc béng cac
(CS45) . .
cach khac nhau.
- Goi tén khéi cau, khdi vuong, khoi
chit nhat, khoi try va nhan ra cac khoi
hinh d6 trong thuc té.

MT48: | Sap xép theo quy tic; - Ghép thanh cip nhitng d6i tuong co
(CS46) moi lién quan.

- Tao ra quy tac sép xép.

- Tiép tuc dGng qui luat it nhét 2 1an lap
lai

- Noi tai sao la xép nhu vay

- So sanh, phat hién quy tic sip xép va
sap xép theo quy tic.

MT49: | X4c dinh vi tri trong | - Xac dinh vi tri cta do vat (phia trudc,
khong gian theo vat | phia sau, phia trén phia dudi, phia phai,
chuén (CS47) phia trai) so v&i ban than tré, so véi

ban khac; v&i mot vat khac 1am chuén.

MT50: | Phan biét hém qua, hom | - Sap xép cac su kién da, dang va sé
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nay, ngay mai va goi tén
céc ngay trong tuan theo
tha ty. (CS48)

xay ra theo trinh tu thoi

gian twong tng: hom qua, hom nay,
ngay mai.

- Nhiing viéc da lam trong ngay hom
qua, hém nay.

- HOm nay la thu may va hém qua,
ngay mai la thor may.

- SO lugng ngay trong tuan

- Tén céc ngay trong tuan.

- Nhitng ngay nao trong tudn di hoc,
ngay nao nghi ¢ nha...

MT51:

Xac dinh gio dang trong
dong ho. (CS49)

- Céac chir so trén lich trong pham vi tir
1- 10.

- Y nghia cua céac con so trén lich ding
dé chi ngay.

- Lich dung dé 1am gi va déng ho dung
dé lam gi?

- Ngay trén lich va gio chan trén dong
ho.

c. Tré em thé hién hiéu biét va thuc

hién kham phé khoa hoc.

MT52: | Nhan biét mot s6 dic | - Thich nhimg cai méi (d6 choi, d6 vat,
diqé.m noi bat va s thay | tro choi, hoat dong moi...)
doi cua moi truong tw | _ Yay @t cau héi vé nhitng thay déi/
n(r(];lggo) voi méivtru’f‘mg.q. | |
- Hay dat cau hoi “Tai sao”
- C6 thé c6 nhiing himg thi riéng (thich
0 t0, bup bé,...)
- Nhan xét mdi quan hé don gian cia
su vat, hién tuong.
- Hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong
choi, Aam nhac, tao hinh.
MT53: | Phan loai mot sd su vat | - Pic diém cong dung va cach su do
thanh nhoém theo dac | dung, dd choi.
diém chung va goi tén | - Mot s6 moi lién hé don gian gilra dac
nhom (CS51) diém ciu tao va cach st dung cta do
dung, d6 choi quen thudc.
- Phan loai nhiing d6 dung d6 theo 2- 3
dau hiéu
MT54 | Giai thich mdi quan hé¢ |- Qua trinh phat trién cla cay, con vat;

gilra dac diém ctia mot
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s0 loai dong vat, thuc
vat vd1 moi truong song
CS52)

diéu kién séng ctia mot so loai cay, con
vat.

- Goi tén timg giai doan phat trién cta
d6i twong (cdy,con) thé hién trén tranh
anh.

- Sip xép nhiing tranh anh d6 theo trinh
tir phat trién.

- Sap xép theo trinh tu cta sy thay ddi
cua cay ¢bi, con vat, hién tuong tu
nhién

- So sanh su gidng va khac nhau cia
mot sb cay, con vat, hoa, qua.

- Phan loai cdy, hoa, qud, con vat theo
2-3 dau hiéu.

- Quan sat phan doan moi lién hé don
gian giita con vat, cdy, moi truong séng
- Cach cham soc va bao

d.Tré em nhan biét va thé hién k§ ning phu hop khi tiép cin cong nghé

i)

MT55:

Str dung mot so thiét bi
cong nghé sd an toan,
dung cach voi su ho trg
ctia nguoi lon. (CS53)

- Biét str dung cac thiét bi thong minh
nhu: Phong vi tinh, ban tinh thong
minh, cac thao tac co ban khi sir dung
cac thiét bi thong minh.

MT56:

Thé hién k§ ning giai
quyét van dé trong cudc
song hing ngay theo cac
buéc don gian khi tiép
can cong nghé sb..
(CS54)

- Biét dugc viée sir dung cong nghé )
mang lai loi ich thiét thuc trong cudc
séng hang ngay.

a. Tré em thé hi¢n kha nang cai dep trong thi€n nhién, cudc song va nghé

thuat.

MT57:

Boc 10 cam xuc trudc
i1 dep trong thién nhién,
1oc séng va nghé thuat
©S55)

- Bay to tinh cdm phu hop voi trang
thai cam xuc, thich thu reo Ién trudc
canh dep thién nhién hodc canh dep
trong btrc tranh.

MT58:

Bay to y kién ciia ban

- Thich thu reo Ién trudce canh dep thién
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than d6i véi cai dep
rong thién nhién, cudc
song ; (CS56)

nhién hoac canh dep trong btrc tranh.
- Nang niu mot bong hoa, 1 con vat
dang yéu.

MT59: |Bay to y kién cua ban - Bay to y kién ctia ban than trudc san
|an d6i v6i san pham phiam nghé thuat
ghé thuat
(CS57)

MT60: | Thé hién mot s6 hiéu | - Biét toi nghé thuat truyén thong ciia
biét cia ban than vé | dia phuong. Trang phuc truyén thong
nghé thuat truyén théng | dan toc Dao, nghé théu, dan lat, chir
CS58) nho, hat ban ¢o...

MT61; | CO hanh vi thé hién su | - Quan tdm t6i di tich lich sw, canh

yéu quy, git gin san
phim nghé thuat, Ccéi
dep trong thién nhién va
cudc song. (CS59)

dep, 18 hoi cta qué huwong dat nudc

b. Tré em st dung nghé thuat dé thé hién su sang tao cua ban than.

MT62: | Thé hién cam xUc, V|- Véan dong nhip nhang theo giai diéu,
tuong cua ban than | nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
théng qua hat, van dong | vdi cac bai hat, ban nhac.
theo nhac. (CS60) - Str dung cac dung cu go dém theo

phach, nhip, tiét tau.

MT63: | Taorasan phamnghé |- Khong bit chudc va co nhimg khac
uat tao hinh theo cam biét trong khi thyc hién nhiém vu.
ic, y tuong cau banthan |- Lam ra san phdm tao hinh khong
A NOi Ve san pham gidng cac ban khéc.
5.(CS61) - Thyc hién cung nhi€ém vu nhu cac ban

nhung theo cach khac céac ban.

MT64: | Thé hién vai diéntheoy |- Biét thé hién vai dién theo y tudng

rong caa ban than, phu
op voi dic diém, tinh
ach cua nhan vat.(CS62)

cua ban than, phu hop véi cac dac diém
tinh cach cua nhan vat trong truyén.
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MT65:

Tao ra cai dep trong
cudc sdng hang ngay
theo céach riéng( nhu
cam hoa, sap dit dd, co
l6i  ndilck chi lich
su/nhan ai...). (CS63)

- Lwa chon, phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vt li€u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san pham.

- Té chirc cac hoat dong trai nghiém ,
hoi thi.

6. Tiép
can voi
viéc
hgc.

a. Tu chi véi viéc hoc

MT66: | To mo, thich tim hiéu | -Thich nhiing cai méi (d6 choi, do vat,
su vat, hién tuong | tro choi, hoat dong méi...)
(CS64) - Hay dat cau hoi vé nhiing thay doi/
ma&i xung quanh.
- Hay dat cau hoi “Tai sao”
- C6 thé c6 nhiing himg thi riéng (thich
0 t0, bup bé,...)
- Nhan xét mdi quan hé don gian cia
su vat, hién tugng.
- Hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong
choi, Aam nhac, tao hinh.
MT67: | Tap trung cht ¥ thuc | - Lam theo 2-3 yéu cau lién tiép.
hién nhiém vu va hoat | - Nhimg 10i néi va chi dan cta giéo
dong; (CS65) vién.
- Biéu hién su c6 gang quan sat, nghe
va thuc hién cac quy dinh chung trong
sinh hoat cua 16p.
- Gido vién yéu cau tré thuc hién chi
dan va tré thuc hién duoc.
MT68: |Sin sang tham gia va |-Ton trong, hop tac, chap nhan.
thuc hién nhiém vu dén | - Che dén luot khi tham gia vao cac hoat
cung (CS66) dong, khong chen ngang x6 day nguoi
khac
MT69: | Chu dong thuc hién |- Tham gia vao viéc td chitc cac su

nhiém vu va tham gia
hoat dong (CS67)

kién cua nhom
- Nhan va thuc hi¢n vai ciia minh trong
tro choi cung nhom
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MT/0:

Hop tac 1am vi¢c véi tré
khac trong thuc hién
nhiém vy, hoat dong
nham dat muc tiéu.

(CS68)

- Chu dong bit tay vao cong viée clng
ban.

- Cung v6i ban thuc hién cong viéc nao
d6 voi rat it xung dot hoac khong cé
xung dot.

b. Giai quyét van dé don gian trong cudc song

MT71: | Thao luan, giai thich, |- Trinh bay y kién cua minh vdi cac
trinh bay suy nghi cua | pan.

ban than.(CS69) - Dung 16 d& trao déi hodc nho su gitip
da.

MT72: | Thuc hién mot s6 k¥ |- Khi gip nguy hiém: bi danh, ngi, bi

nang giai quyét van dé
dgn gian trong cudc
song. (CS85)

thuong, bi chdy madu... Thi phai kéu
cliru, goi nguoi 1on, phai c6 hanh dong
tu ve...

- Goi ngudi 16n khi gidp mot sb trudng
hop khan cap: Chay, c6 ban/ ngudi roi
xudng nude, ngd chay mau...

- Goi nguoi giap do khi bi lac. Noi
duoc tén, dja chi gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét.

- Chay khéi nhiing noi nguy hiém.

- Tap xtr Iy cac tinh hudéng nguy hiém
c6 thé xay ra (chdy, bi khoa trai cira
trong nha....)

- Nguoi la cho qua thi phai hoi nguoi
than.

- Nguoi la ru di thi khong theo, khong
nhan qua nguoi la
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DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

Phu luc 08

(Ké hoach s6 54IKH-TrMN ngay 25/8/2025 ciia truong MN Dong Son
vé Ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido duc Nam hoc 2025-2026)

TEN CHU PE CAC SUKIEN
STT LON SO TUAN THOI GIAN LON TRONG
NAM
1 | Truong mamnon |3 tuan Tur 08/9/2025 dén
26/9/2025
2 | Ban than 3 tuan Tur 29/9/2025 dén | Tét trung thu
17/10/2025 (Dy 4n)
3 Gia dinh 3 tuan | - Ngay thanh lap
Tu 20/10/2025 dén héi lién hiép
07/11/2025 phu nit Viét
Nam 20/10
4 | Nghé nghiép 4 tuan \ £ | - Ngay nha giéo
Tur 10/11/2025 dén Vit Nam 20/11
05/12/2025
5 Thé giéi dong vat | 4 tuan Tur 08/12/2025 dén
02/01/2026 - Ngay thanh 1ap
QDND Viét
, ‘ ’ Nam 22/12
6 Thé gi6i thyc vat | 3 tuan Tur 05/01/2026 dén
23/01/2026
7 | Tétvamuaxuan |3tuan Tu 26/01/2026 dén | - Tét nguyén
13/02/2026 dan
(Du an)

(Nghi tét nguyén ddn tiv ngay 16/02/2025 dén ngay 28/2/2026 dwong lich)
(Tir ngay 29/12 dén hét ngay 12/01 am lich)

Mot s6 ph 4 tuan . - Ng3 Sc té
§ | Motso phuong ua Tir 02/3/2026 dén gay Quoc (¢
tién va quy dinh 971312006 phu nir 08/3
giao thong
9 | Nuéc - Hién 3 tuan T 30/3/2026 dén é‘{gﬁy \f;’i@ to
twong thién nhién 17/4/2026 Hng vons
10 3 tuan Tur 20/4/2026 dén
08/5/2026 Ngay giai phong
.« 1% _ .2 | Mién nam 30/04
N £ h | P
Qué huong - Dt (I;,g Uy tot Ngay Quéc té
nuée - Bac Ho chuc onfuyen, hoat 1 1.5 dong 01/05

dong trai nghiém, Ky
ning song, ngoai
khéa)
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11

Truong tiéu hoc

2 tuin

Tu 11/5/2026 dén
22/5/2026

- Ngay sinh nhat
Béac Ho 19/5

Két thiic hoc ky I: 09/01/2026
Két thiic chwong trinh: 22/5/2026
Két thiic nam hoc 30/05/2026
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