Phu luc 01

MUC TIEU VA NQI DUNG NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

PO TUOI NHA TRE

(Kém ké hoach s6 54IKH-TrMN ngay 25/8/2025 ciia truong MN Déong Son
vé Ké hoach nudi duong, cham soc, giao duc. Nam hoc 2025-2026)

Linh | Ma hoa
vue muc Muc tiéu NOi dung
tiéu
a. Phat trién van dong
MT1: |Can nang v chiéu cao |- Dam bao ché d6 dinh dudng hop ly
phat trién binh thudng theo | dap Ung nhu cau phat trién cua tré
liia tudi. theo do tuoi.
. _ Can nang: i*nl/ﬁém tra suc khoe dinh ky: 2
: 3o an/nam.
Phat : ?i} tr?.l ) 11 é ’g_ 112’31 l;g. - Can, do tré theo quy dinh.
trién re gal- o= 18,1 X8 | Theo di, danh gié su phat trién
thé - Chicu cao: ctia tré theo biéu d6 phat trién.
chit + Tré trai: 88,7-103,5cm | _ Thyc hién cc bién phap phong
+ Tré gdi: 87,4- 102,7cm | chéng dich bénh; can thiép som dbi
voi tré suy dinh dudng va cd nguy
co suy dinh dudng.
MT2: |Tré thuc hién dugc cic|*/ Tap cac dong tac phat trién
dong tdc trong bai tap thé | nhém co va ho hap:
duc: hit tho, tay, lung, |- Ho hdp: Tap hit vao thd ra.
bung va chan. - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
lac ban tay.
- Lung, bung, luon:
+ Cu0i ngudi vé phia trude, nghiéng
nguoi sang hai bén, van nguodi sang
hai bén.
- Chdn:
+ Ngoi x6m, dimg 1én, co dudi timg
chan.
+ Bat tai cho.
MT3: | Tré gilt dugc thiang bang | + Pi theo duong thang
trong van dong di theo | + Di theo hi€u I¢nh
hi¢u 1¢nh di déu. + Di theo hi¢u 1¢nh di déu
MT4: | Tré thuc hién duoc van | + Di budc vao cac 0.
dong budc xubng bic cao | + Pi budc qua vat can.
15cm. + Budc 1én Xuéng bac co6 vin
+ Budc 1én xudng bac cao 15cm
MT5: | Tré gitt dugc thing bang | + Pi trong dudng hep
trong van dong di trong | + Di theo dudng ngoan ngoo.
duong hep co6 bé vit trén | + Di c6 mang vat trén tay




tay.

+ Di trong duong hep €O bé vat trén
tay.

MT6:

Tré gitt duoc thing bang
trong van dong dung.

+ Ping co 1 chan

MTT7:

Tré gitt dugc thing bang
trong van dong chay thay
ddi tbc d6 nhanh — cham
theo cO.

+ Chay theo huéng thang.

+ Chay déi huéng.

+ Chay thay d6i toc do nhanh-
cham theo 0.

MTS:

Tré bict thuc hién vén
dong phdi hop tay - mit:
tung - bit bong véi co &
khoang cach 1m.

+ Tung béng bang 2 tay.

+ Tung bong qua day.

+ Tung bat bong voi ¢6 & khoang
cach 1m.

MTO:

Tré biét thuc hién vén
dong phdi hop tay - mat:
ném vao dich xa 1- 1,2m.

+ Ném bong vé phia trudc
+ Ném bong vao dich xa 1- 1,2m.

MT10:

Tré biét phdi hop tay,
chan, co thé trong khi bo
dé gilt dugc vat dat trén
lung.

+ Bo thiang hudng

+ B0 thiang huéng theo dudng hep
+ B0 theo dudng dic dic

+ Bo thang hudng c6 mang vt trén
lung.

MT11:

Tré biet phoi hop tay,
chan, co thé trong khi bo
qua vat can cao 15cm.

+ B0 chui qua cong
+ B0 qua vat can cao 10cm
+ B0 qua vat can cao 15cm

MT12:

Tré biét phdi hop tay,
chan, co thé thuc hién van
dong truon qua vat can cao
10 -15cm.

+ Trudn chui qua cong.
+ Truon qua vat can cao 10-15cm

MT13:

Tré thé hién duogc st
manh clia co bap trong van
dong ném, d4 béng: ném
xa 1én phia trudc bang 1
tay (t6i thiéu 1,5m)

+ Ném xa bang 1 tay
+ Ném xa lén phia trudc bang mdt
tay (to1 thiéu 1,5m)

MT14:

Tré biét phoi hop chan, tay
thuc hién van dong bat.

+ Bat tai cho.

+ Nhun bat vé phia trudc
+ Bat qua vach ké

+ Bat xa bang 2 chan.

MT15:

Tré thuc hién dugc van
dong co tay, ban tay, ngén
tay thuc hién “mua khéo”

+ Xoa tay, cham cdc dau ngén tay
v6i nhau, rét, nhao dat nan, khuay,
dao, vo, xé.

+ DPoéng coc ban gd

+ Nhoén nhit do vat.

MT16:

Tré phoi hop duoc cir dong
ban tay, ngén tay va phoi
hop tay- mat trong cdc
hoat dong: Nhao dat ban,
v& to chim, xau vong tay,
chudi deo cb tay.

+ Tap xau, ludn day, cai, cdi cic,
budc day.

+ Chap ghép hinh.

+ Chong xép 6-8 khoi

+ Tap cam buit to, ve.

+ LAt mo trang sach.




b. Giao duc dinh duwéng va cham sdc sirc khoe:

MT17: | Tré thich nghi v6i ché do
an com, an duoc cic loai

thac an khac nhau.

- Lam quen v6i ché€ do an com va cac
loai thitc an véi nhau.

MT18: | Tré c6 mdt so thdi quen tot

trong an uong.

- Tap luyén mot so thoéi quen tot
trong an uong.

MT19: | Tré c6 thoi quen ngu 1

giac budi trua.

- Luyén thé6i quen ngi mot giac trua

MT20: | Tré c6 mot s6 thoi quen tot

trong sinh hoat.

- Luyén mot s6 théi quen tot trong
sinh hoat: An chin, uéng chin, rira
tay truée khi an; lau mat; lau miéng;
uong nudc sau khi an; lau mat; vit
rac ding noi quy dinh.

MT21: | Tré biét di vé sinh ding

noi quy dinh.

- Tép di vé€ sinh dung noi quy dinh.

MT22: | Tré lam dugc mot s6 viéc
vGi su gidp d& clia nguoi
16n.

- Tap tu phuc vu: xic com |, uéng
nudc, mac quﬁn ao, di dép, di v¢
sinh, cdi quan 4o khi bi ban, bi udt,
chuan bi chd ngu...

- Tap ndi v6i nguoi 16n khi c6 nhu
cau an, ngu, vé sinh.

- Tap mot so thao tac don gian trong
thao tdc rua tay lau mat.

MT23: | Tre¢ chap nhan: doi mi khi
ra nang; di giay dép; mic
quan 4o am khi troi lanh.

- Tap théi quen doi mii khi ra nang;
di giay dép; mac quan 4o am khi troi
lanh.

MT24: | Tré bi€t tranh mot so vat
dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc
noéng, x6 nudc, giéng) khi
dugc nhic nho.

- Mot s6 vat dung nguy hiém, nhitng
noi nguy hiém khong dugc phép so
vao hodc dén gan.

MT25: | Tré biét va tranh mot sO
hanh dong nguy hiém (leo
treo 1én lan can, choi
nghich cic vat sac
nhon...) khi duoc nhic
nho.

- Mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong, tranh: Leo tréo 1én lan can;
leo, tréo 1én ban ghé, choi nghich cic
vat sac nhon...

Phat
trién
nhan
thire

a. Luyén tap va phdi hop cac

giac quan:

MT26: | Tré biét so, nin, nhin,
nghe, ngti, ném dé nhan
biét dic diém ndi bat cua
dbi tuong.

- Tim d6 vAt vira méi cat gidu.

- Nghe va nhan biét am thanh cua
mot sd do vat, tiéng kéu ctia mot sd
con vat quen thudc.

- SO, nén, nhin, ngﬁ’i...dé vat, hoa,
qua dé nhan biét dic diém noi bat.




- SO nan d6 vat, do choi dé nhan biét
cirng- mém, nhin- X0 Xi.

- Ném vi ctia mdt sd thuc an, qua
(ngot - man - chua)

b. Nhan biét:

MT27: | Tré biét choi bat chudc | - Str dung thia, bat, buap bé, 6 t6, qua
mot s6 hanh dong quen | bong...
thugc cua nhimg ngudi | - Choi bé em...
gan gii. St dung duoc | - Tap xic com cho bé
mét s6 dd dung, dd choi | - Tap nau bot, pha sita cho bé...
quen thudc.

MT28: | Tré noi duoc tén cua ban | - Tén va mot s6 dic diém bén ngoai
than va nhiing ngudi gan | cta ban than
giii khi duoc hoi. - B dung, dd choi cta ban than va

cua nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhing nguodi
than gan gili trong gia dinh.

- Tén cua cO6 gido, cac ban,
nhoém/16p.

MT29: | Tré né1 duge tén va chuc | - Tén, chirc nang chinh mat s6 bo
nang cua mot s6 bd phan | phan co thé: Mat, mii, miéng, tay,
co thé khi dugc hoi. chan.

MT30: | Tré noi duoc tén va mot | - Tén, dic diém nodi bat, cong dung
vai dic diém noi bat cua | va cach sir dung do dung, dd choi
cac dd vat, hoa qua, con | quen thudc.
vat quen thudc. - Tén, dic diém ndi bat caa con Vat,

rau, hoa qua quen thudc.

MT31: | Tré ndi dugc tén vd mdt | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung
s6 dic diém ndi bat, cong | cua PTGT gén giii tré: O t0, xe dap,
dung cta phuong tién giao | Xe may...
thong gan giii.

MT32: | Tré chi noi tén hodc lay | - Mau do, vang, xanh.
hodc cat ding dd choi mau
do, vang, xanh theo yéu
cau.

MT33: | Tré chi hodc lay hodc cat | - Kich thude (To - nho).
dung dd choi c¢o kich
thudc to/nho theo yéu cau.

MT34: | Tré nhan biét, phan biét | - Hinh tron, hinh vuéng.
duoc hinh tron, hinh
vuong.

MT35: | Tré nhan biét dugc vi tri |- Vi tri trong khong gian (Trén -

trong khong gian so vdi
ban than tré.

dudi - trude - sau) so voi ban than
tre.




MT36: | Tré nhian biét duoc so |- SO luong (mot - nhicu)
lugng mot va nhiéu.

a. Nghe:

MT37: | Tré thuc hién duoc nhiém |- Nghe va thuc hién cic yéu cau
vu gom 2-3 hanh dong. bang 10i noi.

- Nghe 16i n6i voi sic thai tinh cam
3. khac nhau

Phat - Nghe cic tir chi tén d6 vat, su vat,
trién hanh ddng quen thudc.
ngdn | MT 38: | Tré thé hién su chiam cha |- Nghe cac ciu hoi: Cai gi?; Lam
ngir lang nghe véi mot sd cau | gi?; Dé 1am gi?; Nhu thé nao?...

hoi don gian cia nguoi

Khéc.

MT39: | Tré thich nghe cac bai hat, | - Nghe cac bai hat, bai tho, dong
bai tho, déng dao, ca dao, | dao, ca dao, ho, ve, cau do, truyén
ho, vé, cau dd, truyén |ngin phu hop véi lra tudi tré.
ngan.

b. Noi:

MT40: | Tré phat am r6 tiéng. - Phat am cac am khac nhau

MT41: | Tré ndi dugc tén mot s6 d6 | - Sur dung cac tur chi do vat, con vat,
vat, con vat, dic diém, | dic diém, hanh dong quen thudc
hanh dong quen thudc | trong giao tiép.
trong giao tiép.

MT42: | Tré tra 16i dugc cau hoi: | - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi?; Lam
Ai day?; Dé lam gi?; Tai | gi?; O dau?; Thé nao?; Pé lam gi?;
sao?; Cai gi day?; Lam | Tai sao?...
gi?; Thé nao?.

MT43: | Tré hi€u noi dung truyén | - Tra 101 cac clu hoi vé tén truyén,
ngan don gian: tra 10i duoc | tén va cdc hanh dong clia cdc nhan
cdac cau hoi vé tén truyén, | vat.
tén va cac hanh dong cua
cac nhan vat.

MT44: | Tré doc duoc tho, ca dao, | - Poc cac ca dao, bai tho, doan tho
dong dao v6i su gitp dd | ngin co cau 3 - 4 tiéng.
ctia cd gido.

MT45: | Tré noéi duoc ciu don, cau | - Thé hién nhu cau, mong mudn va
c6 5-7 tiéng, c6 tir thong | hiu biét bang 1-2 cau don gian va
dung chi su vat, hoat dong, | cau dai.
dac diém quen thudc.

MT46: | Tré ké lai duogc doan |- Ké lai doan truyén dugc nghe
truyén duoc nghe nhiéu | nhiéu lan, c6 goi y.
lan dudi sy goi ¥ cta co.

MT47: | Tré st dung duogc 10i ndi | - Cau chao hoi, tro chuyén véi nguoi

vl cac muc dich khac
nhau:
- Chao hoi, tro chuyén.

khac.
- Nhu cau an, ngu, di v¢ sinh...

- Cau hoi vé cdc van dé quan tam




- Bay t6 dugc nhu ciu ban
than.
- Hoi vé cac van dé quan
tam.

nhu: Con gi day?; Cai gi day?...

MT48:

Tré néi to, da nghe, 1€
phép.

- St dung céc tir thé hién su 1& phép
khi n6i chuyén v6i nguoi 16n.

c. Lam quen véi sach:

MT49:

Tré biét mo sach, cam
sach ding chiéu, xem va
goi tén su vat, hanh dong
cia cac nhan vat trong
tranh.

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sich.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii trong
tranh.

Phat
trién
tinh
cam,
ky
nang
xa hoi
va
thAm

a. Phat tri

ién tinh cam:

MT50:

Tré néi dugc mot vai thong
tin vé minh (tén, tudi).

- Tén goi, mot s6 dac diém bén ngoai
ban than.

MT51:

Tré thé hién duoc diéu
minh thich va khong thich.

- Mot s6 do ding, do choi yéu thich
cua minh.

- Thé hién diéu bé thich va khong
thich.

MT52:

Tré nhan biét dugc trang
thai vui, buodn, s¢ hai.

- Thé hién mot s6 trang thdi cam
xtc: vui, budn, tic gian.

MT53:

Tré biét biéu 16 cam xdc:
Vui, buon, s¢ héi qua nét
mat, cu chi.

- Boc 10 cam xuc cua minh trudc
nguoi khac thong qua nét mat, cu
chi...

MT54:

Tré biét biéu 10 su than
thién véi mot sO con vat
quen thudc/gan giii: bat
chudce tiéng kéu, goi.

- Quan tam dén cac con vat nudi: Bat
chudc tiéng kéu, goi cuia cac con vat
gan giil.

b. Phat trién ki nang xa hoi:

MT55:

Tré biét bicu 10 su thich
giao ti€p voi nguol khac
bang cu chi, 161 no6i.

- Giao ti€p v6i nhiing nguoi xung
quanh.

MT56:

Tré biét chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van héa
va giao tiép: chao tam biét, cam on,
noéi tu “da”, “vang a”,choi canh ban,
khong ciu ban.

MTS57:

Tré biét thé hién mot s
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bo (tro
choi bé€ em, khuay bot cho
em bé, nghe mdy dién
thoai...)

- Tap st dung d6 dung, d6 choi thé
hién mot sd hanh vi xa hoi don gian
qua cac trd choi gia bd: Bé em,
khudy bot, bé em, nghe dién thoai..

MT58:

Tré biét quan tdm dén cac
vat nuoi.

- Thé hién, biéu 10 su than thién voi
mot s6 con vat quen thuoc gan gilii
va bat chuéc dugc tiéng kéu cua

ching.




MT59:

Tré biét choi than thién
canh tré khac.

- Choi than thién véi ban: ‘Chori canh
ban, khong tranh gianh do6 choi véi
ban.

MT60:

Tré thuc hién dugc mot so6
yéu ciu cua nguoi 16n.

- Thuc hién mot s6 quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhém, 16p:
xép hang chd dén luot, d€ d6 choi
vao noi quy dinh.

- Thyc hién yéu cau don gian cua
giao vién.

c. Phat trién cam xiic thim mi:

MT61:

Tré bi€t hat va van dong
don gian theo mot bai hat/
ban nhac quen thuoc.

- Nghe hat, nghe nhac véi cic giai
diéu khac nhau; nghe 4m thanh cua
thién nhién va cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

- Hudéng tng cam xdc cung c6 nhu
nhin nhdy, lac lu, vé tay, giam
chan... theo nhip bai hat.

MT62:

Tré thich t6 mau (cAm but
di mau, v€ nguéch ngoac).

- T6 mau trén nhitng biic tranh den
trang da in san (Hinh vé to, don gian,
o rang, it chi tiét) nhu: hoa, qua, em
bé, d6 dung, do choi...

MT63:

Tré thich vé&, nan, xé, xép
hinh, xem tranh.

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, ndn, x¢, vo, x€p hinh.
- Xem tranh.




) Phu luc 02 )
DU KIEN THOI GIAN VA CHU PE THU'C HIEN
(Ké hoach s6 54/KH-TrMN ngay 25/8/2024 cua truong MN Pdng Son
vé K& hoach nuéi dudng, cham soc, giao duc Nam hoc 2025-2026)

STT | TEN CHU PE LON SO THOI GIAN CAC SU
TUAN THUC HIEN KIEN
1 |Bévaldphocciabé |3 tuan Tir ngay 08/9/2025 dén
26/9/2025

2 Céc 0, cac bac trong | 3 tuan Tir ngay 29/9/2025 dén | Tét trung thu
Truong Mam non ngay 17/10/2025)

3 | Bo dung, d6 choi cia | 4 tuan Ngay thanh
bé Tur ngay 20/10/2025 dén | 1ap HLHPN

ngay 14/11/2025 Viét Nam
20/10
4 | B& va nhing nguoi | 4 tuan T ngay 17/11/2025 den | Ngay nha gido
R e ngay 12/12/2025 Viét Nam 20/11
than trong gia dinh

5 Nhiing con vat dang | 4 tuan Tir ngay 15/12/2025 dén | Ngay thanh lap

yau. ngay 09/01/2026 QBNDVN
22/12

6 | Cayvanhimgbéng |3 tuan Tir ngay 12/01/2026 dén
hoa dep ngay 30/01/2026

7 Ngay Tét va mua 2 tuan Tir ngay 02/02/2026 dén | Tét nguyén dan
Xuan ngay 13/02/2026

Nghi Tét nguyén dan tir ngay 16/02/2026 dén ngay 28/02/2026
(Tir ngay 29/12 dén hét ngay 12/01 am lich)

8 | Bé thich di bang 4 tuan Tir ngay 02/03/2026 dén | Ngay Quéc té
phuong tién giao ngay 27/03/2026 phu nit 8/3
thong gi

9 | Mua he v6i bé 4 tuan Tir ngay 30/3/2026 dén | Ngay gid to

ngay 24/04/2025 Hung Vuong

10 | Bé 1én mau gido 4 tuan Tir ngay 27/04/2025 dén

ngay 22/05/2026 Ngay giai
(Nghi ngay 1& va t6 chic | phdng Mién
on luyén, hoat dong trai Nam 30/04
nghi¢m, ngoai khoéa) Ngay Qudc té
lao dong 01/05
- Ngay sinh
nhét Bac Ho6
19/5
GHI Két thiic hoc ky I: 09/01/2026
CHU

Két thiic chwong trinh: 22/5/2026
Két thiic nam hoc 30/05/2026







