UBND XA LUONG MINH  CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PONG SON Pic 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 54/KH-TrMN Lwong Minh, ngay 25 thang 8 nam 2025
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2025- 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Cin ct Thong tu sé 51/2020/TT-BGDPT ngdy 31 thang 12 nam 2020 cua
Bo truong Bo truong Bo Gido duc va Pao tao sira d6i chuong trinh gido duc Mam
non,

Vin ban hop nhat s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 Ban hanh chuong
trinh giao duc mam non;

Thyc hién cong van s6 3261/QD- UBND, ngay 19 thang 8 nam 2025 Quyét
dinh V€ viéc ban hanh khung ke hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi v6i giao
duc mam non, gido duc pho théng va giao duc thuong xuyén trén dia ban tinh.

Cin clr Quyét dinh s6 4222/BGDDT ngay 27/12/2024 ciia B Gido duc va
Dao tao veé viéc ban hanh Bo chuan phat trién tré 5 tuoi.

Can ctr nhiém vu nam hoc 2025-2026

Can ctr diéu kién thyc té cua dia phuong va nha truong, kha ning va nhu cau
cua tré ting do tuoi. Truong Mam non DPong Son xdy dung ké hoach nudi dudng,
chdm sdc, gido duc nha truong nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

Il. PHAN TiCH BOI CANH, PIEU KIEN CU THE CUA NHA TRUONG,
PIA PHUONG

Pia diém tru s¢ chinh:

Thoén Tan Oc 1, x3 Lwong Minh, tinh Quang Ninh. Dién thoai: 0902138568,
dia chi email: cOdongsonhb.quangninh@moet.edu.vn.

Qua trinh thanh Igp va phat trién: Truong mam non Pong Son nam trén dia
ban xd Luong Minh, tinh Quang Ninh. Quéa trinh thanh Iap va phat trién: Trudng
duogc tach ra tir truong HT&THCS Pong Son, dugc thanh lap tir thang 8/1910 va
phat trién cho dén nay. Trudong duoc Giam déc S& GD&DPT Quang Ninh cong
nhan dat tiéu chuan chat luong gido duc cap d6 2 (Quyét dinh sé 147/QD-SGD
ngay 25/02/2020 cua S gi4o duc va dao tao tinh Quang Ninh). Pat truong Chuan
Quéc gia mirc do 1 theo Quyét dinh sd 148/QD-SGD ngay 25/02/2020 S¢ giao duc
va dao tao tinh Quang Ninh.

Nhitng déc diém chinh:

Vé diéu kién ty nhién va xa hoi: Truong mam non Dé)ng Son la don vi truc
thuoc UBND xi Luwong Minh. Trudng nam trén dja ban trung tim xa Luong Minh.
bang bg, chinh quyén dia phuong thuc hién cadc nhi€ém vu chinh tri, kinh té- x3 hoi,
cO sy quan tdm ding muc té1 su nghi¢p gido duc cua dia phuong, nhan thic cua



nhan dan phan 16n 1a tot, ¢ hiéu biét sau rong vé cong tac cham soc, gido duc tré
trong truong mam non.

Co cau t6 chuc: Truong co tong sé can bo gido vién, nhan vién: 34 ngudi.
Trong d6: Can b quan 1y 03 nguoi (1 Hi¢u truong, 2 phd Hiéu truong); giao
vién: 21 nguoi; nhan vién nau an 04 nguoi ; nhan vién bao vé: 05 nguoi.

Trinh d6 can bo, gido vién dat chuan: 25/25 = 100% trong d6 trén chuan:
23/25=92%.

+ Nam hoc 2025-2026 nha truong ¢ tong s6 14 nhom/ 16p véi 224 chau.

Co so vat chat: Truong gém 06 diém truong (01 diém chinh, 05 diém truong
18), Truong cd: 01 phong HT, 01 phong PHT, 01 phong Quang tri, 01 phong y té,
01 van phong, 01 phong hoi truong, 01 phong nghé thuat; ¢ 14 phong hoc kién ¢
(trong d6 6 02 phong hoc nho phong cdng vu giao vién); co cong trinh vé sinh
khép kin; c6 03 bép in dat tiéu chuan bép an du diéu kién an toan thuc pham. .. tat
ca déu xay dung kién cb va du dién tich ding theo quy dinh Piéu I trudong mam
non. Trang thiét bi phuc vu cho cong tac cham soc, gido duc tré day da, an toan.
Tinh hinh co sé vat chat cia nha trudng dap (ng tot yéu cau cham soc va gido duc
tré va dap (g nhu cau gui tré caa phu huynh hoc sinh.

Phu huynh hoc sinh va nhan dan trén dia ban xa luén quan tam, ung ho nha
trrong thuc hién tot nhiém vu cham séc¢ nu6i dudng, giao duc hoc sinh.

CAc t6 chiic trong nha trudng gom:

+/ CO mét Chi‘ bo dang: 22 dang vién; Truc thuoc Pang bo x& Luong Minh.
Poan Thanh nién gom: 11 doan vién; Truc thuoc Poan Thanh nién x& Luong
Minh.

+/ C6 02 t6 chuyén mdn va 01 To van phong.
2. Thuan loi.

- Puoc sy chi dao tryc tiép cia lanh dao Nganh va bo phan mam non, sy
quan tam cua chinh quyén dia phuong, cac ban nganh doan thé va cua cac bac phu
huynh.

- Poi ngii gido vién dat chuan va trén chuan, c6 tinh than trach nhiém trong
cbng tac, chap hanh tot cac cha truong, duong 16i cua Pang; chinh sach phap luat
cua nha nudc; ndi quy, quy dinh cua nganh va cua nha truong. Trudng co doi ngl
giao vién tré, ho tro dac luc trong cac phong trao thi dua.

- Phu huynh quan tam phdi hop véi nha truong trong viéc cham s6c va giao
duc tré.

3. Kho khan:

- Nam hoc 2025-2026 nha truong thiéu 02 phong hoc tai diém truong (Pha
Lien, Khe Noi). Nha truong bo tri sap xép 01 nhém tré hoc tai phong cong vu Khe
NOi vai 7 chau; 16p 3 tudi Pha lién 1a 15 chau.

- Mbt s6 gido vién tré méi vao nghé, kha ning thuc hién chuong trinh gido duc
mam non con han che, mot so gido vién 1on tuoi tiép can vai cdng nghé thdng tin
cham nén anh huong phan nao dén chat lugng giang day cua nha truong.



I11. PO TUOI TRE NHA TRE 24-36 THANG

A. MUC TIEU- NOI DUNG PQ TUOI TRE NHA TRE
1. Muc tiéu — N§i dung chung

1.1. Muc tiéu:

Chuong trinh gido duc nha tré nham giap tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa veé cac mat thé chat, nhan thirc, ngoén ngftr, tinh cam, k¥ nang xa héi va
tham my.

* Phat trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.
- Thich nghi vo1 ché do sinh hoat & nha tré.

- Thyc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang béng co
thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s6 viéc ty phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

* Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau noi don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gan giii
quen thudc.

* Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu duogc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 10i ndi, ctr chi.

- Str dung 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- Co6 kha nang cam nhan van di€u, nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u cua loi

- Hon nhién trong giao tiép.

* Phat trién tinh cam va k¥ niing xi hoi.

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhimg ngudi gan giii.

- Co6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtc vi con nguoi, sy vat gﬁn giii.
- Thuc hién dugc mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢ dan, xép
hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén....
1.2. N§i dung



1.2.1. Nuéi dwong va cham soc svec khoe
a. To churc an

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhu ciu khuyén
nghi nang lwong tai

2 ; Nhu ciu khuyén co s¢' giao duc mam
Nhém tubi Ché d4 in nghi niing g0 CUc mal
X X non/ ngay/tré (chiem
lwgng/ngay/tré

60 - 70% nhu cau ca
ngay)

12 - 18 théng Chao + Stra me

18 - 24 thang Comnat + Srame | 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal

24 - 36 thang Com thuong

- SO bira an tai co s¢ gido duc mam non: Hai bira chinh va mot bira phu.

~ + Nang luong phan phéi cho cac bita an: Bira an b}léi trura cung cap tir 30%
dén 35% nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang
lugng ca ngay. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty Ié cdc chdt cung cdp nang leong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lugng khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% ning luong khau phan.
- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thuc don hing ngay, theo tuan, theo mua.

b. T6 chirc ngii

Té chtic cho tré ngl theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 3 dén 12 thang ngu 3 gidc, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 12 dén 18 thang ngii 2 gidc, mdi gidc khoang 90 - 120 phdt.

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.

C. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: V¢ sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi. Gilr sach
ngudn nudce va xu ly rac, nude thai.

d. Cham soc siec khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cua can ning va
chiéu cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- B40o vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip.



1.2.2. Gido duc
a. Gido duc phat trién thé chat
+) Phdt trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hip.
- Céac van dong co ban va phat trién to chat van dong ban dau.
- CAc cir dong ban tay, ngén tay.

+) Gido duc dinh duong va suc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tt trong sinh hoat.

- Lam quen véi mot s6 viéc tu phuc vy, gilt gin suc khoe.
- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.

b. Giao duc phat trién nhdn thirc

+) Luyén tdp va phéi hop cdc gidc quan

Thi giac, thinh gidc, xtc giac, khiru giac, vi giac.

+) Nhdn biét

- Mot s6 bo phan co thé ctia con ngudi.

- Mot s6 d6 dung, d6 choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tré.

- Mot s con vat, hoa, qua quen thudc voi tré.

- Mot s6 mau co ban, kich thudc, hinh dang, s6 lugng, vi tri trong khong

gian so va4i ban than tré.

- Ban than va nhitng nguoi gan giii.

c. Gido duc phdt trién ngén ngir
+) Nghe
- Nghe céac giong no6i khac nhau.

- Nghe, hiéu cac tir va cau chi do6 vat, sy vat, hanh dong quen thudc va mot

s0 loai cau hoi don gian.

tuoi.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao ¢6 ndi dung phu hop véi do

+) Noi

- Phat &m cac am khéac nhau.

- Tra 101 va dit mot sd cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xuc, hiéu biét ctia ban than bang 15i noi.

+) Lam quen véi sach

- M& séch, xem va goi tén sy vat, hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh.
d. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning x4 hoi va thim my

+) Phdt trién tinh cam

- Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién mdt so trang thai cam xuc.



hoat.

+) Phat trién ky nang xa hoi
- Méi quan h¢ tich cuc véi con ngudi va su vat gan giii.

- Hanh vi van héa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh

+) Phdt trién cdm xiic tham my
- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
- V&, nan, x¢é dan, Xép hinh, xem tranh[28].

2. Muc tiéu — ndi dung cu thé
(Bieu mau kem theo 01)

B. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC, PHUONG

PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Cac hoat dgng giao duc.

+) Hoat dong giao luu cam xuc.

+) Hoat dong vai do vat.

+) Hoat dong choi.

+) Hoat dong choi - tap c6 chu dinh.

+) Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan.

2.

Hinh thitc toé chikc cac hoat ddng gido duc

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cta gido vién va theo y thich cta tré.

- T6 chirc 18, hoi: To chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Tét co truyén, Tét thi€u nhi (ngay 1/6),...).

- T6 chtic hoat déng trong phong nhém.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

- T chtrc hoat dong cé nhan.

- T6 chitc hoat dong theo nhom nho.

- T6 chirc hoat dong theo nhoém 16n.

3. Phwong phap giao duc

+) Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam

+) Nhom phuong phép truc quan - minh hoa

+) Nhom phuong phap thuc hanh

- Hanh dong, thao tdc voi do vdt, do choi

- Tro choi

- Luyén tap

+) Nhom phuong phap dung 101 néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)
+) Nhom phuong phap danh gia, néu guong


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Van-ban-hop-nhat-01-VBHN-BGDDT-2021-Thong-tu-Chuong-trinh-Giao-duc-mam-non-472930.aspx#_ftn28

C. DU KIEN THOI GIAN/ CHU PE THUC HIEN
(Biéu mdu kém 02)
IV. PQ TUOI MAU GIAO

A. MUC TIEU- NOI DUNG PQ TUOI MAU GIAO 3-4 TUOI
1. Muc tiéu — N§i dung chung
1.1 Muc tiéu:

Chuong trinh gido duc mau gido nham gilp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngt, tinh cam, kj nang xa hoi va tham
m¥, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

* Phat trién thé chat.

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.
- C6 mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1¢o va bén bi.
- Thue hién duogc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- Co6 kha nang phoi hgp cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian.

- Co k¥ nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1¢éo ctia doi tay.

- C6 mot soO hiéu biét vé thuc pham va ich lgi cua viéc an uéng doi vai suce
khoe.

- C6 mot so thoi quen, k¥ nang tot trong an uong, gitr gin strc khdée va dam
bao su an toan cua ban than.

* Phat trién nhan thirc.
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co6 kha ndng quan sat, so sanh, phan loai, phdn doan, cht y, ghi nhé c6 chu
dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 no6i...) vé1 ngdn ngilr nodi 1a chu yeu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh
va mot sO khai niém so dang ve toan.

* Phat trién ngén ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 no1, nét mat, cur chi,
di€éu bo...).

- Dién dat 10 rang va giao ti€p c¢6 van hda trong cudc song hang ngay.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cdm nhan van di€u, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao
phu hop véi do tudi.



- C6 mot s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

* Phat trién tinh cadm va ky ning xa hji

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, su vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot s6 phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot s6 ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thuc hién mot s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii.

* Phat trién thAm m§y.

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac
pham ngh¢ thuat.

- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Y&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c0 y thuc giir
gin va bao v¢ cai dep.

1.2.N6i dung

1.2.1. Nuéi dwong va cham soc svrc khoe

a.T6 chire dn

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ndng lrong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tre trong mot
ngay chiem 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mot bita chinh va mét bita phu.

+ Nang lirong phan phéi cho cdc bita dn: Bira chinh bu(f)i trua cung cap tur
30% dén 35% nang lugng ca ngay. Blta phu cung cap tr 15% dén 25% nang luong
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndng lirong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udbng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

b. T6 chirc ngii

T chirc cho tré ngi mot giac budi tra (khoang 150 phut).

C. Ve sinh

- V€ sinh ca nhan.



- V¢ sinh moi truong: V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Gilr sach
ngudn nudc va xu ly rac, nude thai.

d. Cham soc siec khoe va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cua can ning va
chiéu cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.
1.2.2. Gido duc

a. Gido duc phat trién thé chat

+) Phat trién véan dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- Céc k¥ nang van dong co ban va phat trién cac to chat trong van dong.
- Céc cur dong ban tay, ngon tay va st dung mot s6 do dung, dung cu.

+) Gido duc dinh duong va suc khoe
- Nhan biét mot s6 mén an, thuc pham thong thuong va ich loi ciia chung

doi vai suc khoe.
- Tap lam mot s6 viée tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gitlr gin suc khoe va an toan.
b. Gido duc phat trién nhan thirc
+) Kham pha khoa hoc
- Céc bd phan cua co thé con nguoi.
-Pd vat.
- Bong vat va thyc vat.
- Mot s6 hién tuong tu nhién.
+) Lam quen véi mot sé khdi niém so dang vé todn
- Tap hop, $6 luong, s6 thtr tu va dém.
- Xép tuong Ung.
- So sanh, sip xép theo quy tac.
- bo luong.
- Hinh dang.
- Dinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
+) Khdam pha xa hoi
- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.
- Trudng mam non.
- Mot s6 nghé pho bién.

- Danh lam, thing canh va cac ngay 1&, hoi.



c. Gido duc phdt trién ngén ngir

+) Nghe

- Nghe cac tur chi nguoi, sy vat, hién tuong, dac diém, tinh chét, hoat dong
va cdc tir biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 161 néi trong giao tiép hing ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

+) Noi

- Phat 4m rd cac tiéng trong tiéng Viét.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cta ban than bang cac loai cau khac
nhau.

- Str dung ding tir ngit va cau trong giao tiép hiang ngdy. Tra 101 va dit cau
hoi.

- Poc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

- L& phép, chii dong va ty tin trong giao tiép.

+) Lam quen véi viéc doc, viét

- Lam quen vé1 cach str dung sach, but.

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc sdng.

- Lam quen voi chir viét, véi viée doc sach.

d. Gido duc phat trién tinh cam va kj ndng xd hoi

+) Phat trién tinh cam

- 'Y thirc vé ban thén.

- Nhan biét va thé hién cam xac, tinh cdm véi con ngudi, su vat va hién tu-
ong xung quanh.

+) Phdt trién ky ning xd hoi
- Hanh vi va quy tac ing xr x3 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan gilii.
- Quan tam bao v¢ moi truong.
e. Gido duc phat trién tham my

+) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song
gan giii xung quanh tré va trong cac tac pham ngh¢ thuat.

f) Mot s6 ki nang trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)
va hoat dong tao hinh (v&, ndn, cat, xé dan, x€ép hinh).

+) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac, tao

hinh).
2. Muc tiéu — ndi dung cu thé
(Biéu mdu kém theo 03,04)



B. MUC TIEU- NOI DUNG PO TUOI MAU GIAO 5 TUOI
1. Muc tiéu — Noi dung chung

1.2 . Muc tiéu:

Chuong trinh gido duc mau gido nham gilp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thac, ngdn ngir, tinh cam, ki nang x4 hoi va tham
my, chuan bi cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc.

1.1.1. Thé chat.

~ Ning lyc co ban trong linh vyc thé chat dugc phan anh thang qua: sic khoe
thé chat; thuc hién cac k§ nang van dong; hiéu biét, thuc hanh dinh dudng, vé sinh
va an toan.

- Gitr tu thé dung khi dtng, ngdi, di (Khong can nhac nho)
- Thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé chat.
- Duy tri thé luc khi tham gia hoat dong thé chét trong moi thay doi.

- D& dang tham gia hoat dong thé chat voi nhdm ban choi méi, méi truong
moai.

- Tré thyc hién phdi hop céc van dong: di 1én — xudng trén mat phang
nghiéng, vuot qua chudng ngai vat, leo, treo, di chuyén trén cac mo hinh van dong
khong can su ho tro;

- Chay nhanh 20m trong 5- 6 giay.

- Phéi hop véi nguoi khac thyc hién van dong c6 st dung dung cu.

- Cit theo duong vién thang va cong ctia cac hinh va dan vao ding vi tri;
- Thuc hién cac viéc ty phuc vu khdng can su gitip d.

- Tré em thyc hién an, udng lanh manh va c6 thoi quen vé sinh co ban.

- Nhan biét vé céc loai thuc pham, cac nhdm chat dinh dudng va loi ich doi
Vi stirc khoe.

- Thuc hién an udng day du ( an du chat, du luong, da dang thuc phém), sach
sé ( bao dam vé sinh) va lanh manh ( cé lgi cho suac khoe, phong, tranh d6 an gay
di ung cho ban than);

- Thyc hién cé&c yéu cau giir vé sinh c4 nhan, 6 dung va méi trudng song
gan giii.

- Biét va khéng thuc hién cac hoat dong gay mat an toan.

- Nhan ra tinh hudng nguy hiém va biét cach xir Iy phu hop (tranh xa, kéu
ctu, thong bao vai nguoi khac...)

- Nhan ra mot s6 dau hiéu bat thuong cia co thé va thong bao voi nguoi
khac cam thay moi mét, dau, man ngua, budn non...)



1.1.2. Tinh cam -x& hoi

Ning luc co ban trong linh vuc tinh cam — xa hoi dugc phan anh théng qua:
nhan thac ban than va nang luc quan hé xa hoi.

-Tré nhan thircc duoc va thé hién thai do d6i véi ban than.

- Nhan biét vé tén goi, dic diém bén ngoai, gigi tinh, nhu cau, so thich, diém
manh, diém yeu cua ban than.

- Goi tén vé tén goi,dic diém bén ngoai, gisi tinh, nhu cau, so thich, diém
manh, diém yeu caa ban than.

- Goi tén t4i thiéu 3 cam xuc khéc nhau cua ban than va néi nguyén nhan gay
ra cac cam xuc do.

- Ty hao vé nhiing dic diém riéng va kha nang ciia ban than.
- Tré em 6 thé quan ly cam xGc va thé hién trach nhiém véi nguoi khéc.
- Nhan biét va thé hién cam xdc phi hop véi moi ngudi xung quanh.
- Biéu chinh cam xtc phu hop vai hoan canh.
- CO trach nhiém véi ban than, ngudi khac va moi truong.
- Tré em &ng xt phu hop véi nguoi khac va moi truong.
- Nhan biét va thé hién thai do phu hop véi nguoi khac va méi trudng.
-Thé hién hanh vi tng xtr thai do phu hop véi nguoi khac va mo truong.
- Tén trong su khéac biét cua nguoi khéc.
- Thich tng véi cac hoat dong trong moi trudng x& hoi gan giii

- Nhan biét méi quan hé gitra con ngudi voi méi truong tu nhién va ang xir phi
hop.

- Tré em thé hién su trung thyc trong giao tiép va ang xir véi ngudi khac.
- Phan anh véi moi nguoi xung quanh dung sy viéc xay ra.

- Nhan ra 13i, biét néi 1oi xin 15i va sta 19i.

- Gitr loi htra va thyc hién 1oi htra voi nguoi khac.

1.1.3. Ngdn ngir va giao tiép

Néng lyc co ban trong linh vuc ngdn ngir va giao tlep duoc phan anh thong qua;
Nghe hleu va biéu dat théng tin phd hop trong giao tiép va sin sang cho viéc hoc doc,
hoc viét.

- Tré em nghe hiéu va sir dung ngdn ngix trong giao tiép
- Tré nghe va nhan ting tiéng trong cau hoi.

- Tré nghe hiéu va phan hdi thong tin don gian;



- Noi dé ngudi khac hiéu:

- St dung giong nai, hanh vi lich su trong giao tiép.

- Tré em thé hién ngbn ngir sang tao.

- Tré dién ta hiéu biét cua ban than bing nhitng cach khac nhau:
- Tré biét ké truyén theo cach riéng.

- Tré em san sang viéc hoc doc.

- Thich va co6 hanh vi phu hop véi sach va tai liéu in;

- Tré nhan biét dugc mot sé ky hiéu, biéu tugng trong cudc song;
- Nhan biét va goi tén chix cai trong bang chix céi tiéng viét;

- Nghe va nhan ra &m giéng nhau trong tiéng.

- Tré em san sang viéc hoc viét

- Thich va c6 hanh vi phii hop véi viéc v&, “viét”

- Bt trudc hanh vi “viét”

1.1.4. Nhan thiec:

Nang lyc co ban trong linh vuc nhén thirc duoc phan anh thong qua: Hleu blet
va ky nang tu duy; van dung kién thtc, k¥ ning so dang dé giai quyét mot s6 van deé
don gian trong cudc séng hang ngay.

- Tré em thuc hieenh céc ki nang lién quan dén s6, dém do va biéu thi két qua.
- Tach, gop sb luong trong pham vi 10.

- So sanh, thém bét s6 luong trong pham vi 10;

- Po d¢ dai, dung tich caa dbi twong bang don vi do udc 6.

- Tré em xac dinh hinh dang, quy tac sap xép, dinh hudng trong khéng gian va
thoi gian.

- Xac dinh mt s6 hinh phang va hinh khéi don gian trong cudc séng xung

quanh.

- Sap xép theo quy tac;

- Xéc dinh vi tri trong khdng gian theo vat chuan;

- Phan biét hdm qua, hdm nay, ngay mai va goi tén cac ngay trong tuan theo thir
tu;

- Xéc dinh gid dung trong dong ho.

- Tré em thé hién hiéu biét va thuc hién kham pha khoa hoc.



- Nhan biét mot sé dic diém noi bat va su thay ddi ciia méi trueong tu nhién.
- Phan loai mot s6 sy vat thanh nhom theo dic diém chung va goi tén nhom:;

- Giai thich mdi quan hé giira dic diém cua mot sé loai dong vat, thuc vat voi
moi trudng song.

- Tré em nhan biét va thé hién k§ niang phu hop khi tiép can céng nghé sé.
- St dung mat s thiét bi cong nghé s6 an toan, dung cach vai su hd tro cua
nguoi lon.
- Thé hién k¥ ning giai quyét van dé trong cuc song hang ngay theo cac budc
don gian khi tiép can céng nghé so.
1.1.5. Tham mi

Nang lyc co ban trong linh vuc tham mi dugc phan anh thdng qua: cam thu cai dep
va st dung nghé thuat nhu 1a phuong tién dé thé hién cam xdc, hiéu biét va sy sang
tao ciia ban than. Céc chuan, chi s trong linh vuc nay dé cao cam xuc, y tuong cua
ban than tré em trong cac hoat dong ngh¢ thuat va ang dung sang tao ngh¢ thuét vao
cuoc song.

- Boc 16 cam xuc trude cai dep trong thién nhién, cudc séng va nghé thuat
- Bay to y kién cuia ban than d6i vai san pham nghé thuat
-Thé hién mot sb hiéu biét cua ban than vé nghé thuat truyén thong.

- C6 hanh vi thé hién su yéu quy, git gin san pham nghé thuat, cai dep trong thién
nhién va cudc song.

- Tré em st dung nghé thuat dé thé hién su sang tao cta ban than.
- Thé hién cam xtc, ¥ tuong caa ban than théng qua hat, van dong theo nhac.

- Tao ra san pham nghé thuat taohinhf theo cam xtc, ¥ tuong cau ban than va noi
veé san pham do.

- Thé hién vai dién theo ¥ tudng cua ban than, pht hop voi dic diém, tinh céch cua
nhan vat.

- Tao ra céi dep trong cudc sdng hang ngay theo cach riéng( nhu cam hoa, sap dat
do, ¢o 1oi ndi/cir chi lich su/nhan éi...)

1.1.6. Tiép can véi viéc hoc.

“Nang lyc co ban trong linh vuc tiép can vai viéc hoc duoc phan anh théng qua mot
sb yéu té can thiét hudng dén hinh thanh cac nang luc hoc tap ben viing sau nay,
nhu : ty chu véi viéc hoc va giai quyét van dé don gian trong cudc séng.

- To mo, thich tim hiéu sy vat, hién tuong.
- Tap trung cha y thuc hién nhiém vu va hoat dong.

- San sang tham gia va thyuc hién nhiém vu dén cung.



- Chu dong thuc hién nhiém vu va tham gia hoat dong.

- Hop tac lam viéc vai tré khac trong thuc hién nhiém vy, hoat dong nham dat muc
tiéu.

- Giai quyét van dé don gian trong cudc séng.

- Thao luan, giai thich, trinh bay suy nghi ctia ban than.

- Thuc hién mét sé ki nang giai quyét van dé don gian trong cudc séng.

2. N¢i dung

2.1. Nuéi dwong va cham soc sirc khée

2.1.1. T6 chirc an

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop vai do tudi.

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng lwong cua 1 tré trong mét ngay l1a: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyen nghi nang lwong tai truong cua 1 tré trong mgt
ngay chiem 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S bita an tai co so gido duc mam non. Mot bira chinh va mét bira phuy.

+ Nang luwong phan phoi cho cac bifa an: Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira phu cung cap tur 15% dén 25% nang luong
ca ngay.

+ Ty Ié cac chdt cung cdp néng hrong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng, khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

b. Té chire ngu

T6 chirc cho tré ngit mot giac budi tra (khoang 150 phut).

c. Vé sinh

- V& sinh ca nhan.

- Vé sinh moi truong. Vé sinh phong nhém, dd dung, d6 choi. Giir sach
nguon nudc va Xu 1y rac, nudc thai.

d. Cham séc suc khoe va an toan

- Kham suc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua can ning va
chiéu cao theo lra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.
- Ba0 vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thuong gap.



2.1.2. Giao duc
a. Gi&o duc phat trién thé chat
+) Phat trién vdn déng
- Bong tac phét trién cac nhom co va hé hap.
- Céc k¥ nang van dong co ban va phat trién cac t6 chat trong van dong.
- Céc ctr dong ban tay, ngon tay va sir dung mot s d6 diing, dung cu.
+) Giao duc dinh dwong va suc khoe
- Nhén biét mdt s6 mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cua ching
doi vai suc khoe.
- Tap lam mot sé viéc ty phuc vu trong sinh hoat.
- Gitr gin strc khoe va an toan.
b. Gido duc phét trien nhdn thirc
+) Kham pha khoa hoc
- Céc bo phan cua co thé con nguoi.
- D6 vat.
- bong vat va thuc vat.
- Mbt sb hién twong tu nhién.
+) Lam quen véi mét sé khai niém so dang vé toan
- Tap hop, s6 lugng, s6 thir tu va dém.
- Xép twong ung.
- So séanh, sap xép theo quy tac.
- Bo luong.
- Hinh dang.
- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
+) Kham pha xa hgi
- Ban thén, gia dinh, ho hang va cong dong.
- Trudng mam non.
- M6t s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thang canh va cac ngay &, hoi.
c. Gi&o duc phét trién ngdn ngir
+) Nghe
- Nghe cAc tir chi nguoi, sy Vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va
cac tu biéu cam, tu khai quét.
- Nghe o1 ndi trong giao tiép hang ngay.



- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi do tudi.
+) Noi
- Phat &m rd cac tiéng trong tiéng Viét.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban than bang cac loai cau khac
nhau.

- Sir dung dung tir ngit va cau trong giao tiép hang ngay. Tra loi va dit cau hoi.
- Boc tho, ca dao, d6ng dao va ké chuyén.
- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.
+) Lam quen véi viée doc, viét
- Lam quen vaéi cach str dung sach, but.
- Lam quen véi mot sé Ky hiéu thong thudng trong cudc song.
- Lam quen véi chit viét, vai viée doc sch.
d. Gido duc phat trién tinh cam va ky nang xa héi
+) Phat trién tinh cam
- Y thiic vé ban than.,

- Nhan biét va thé hién cam xUc, tinh cam véi con ngudi, Su vat va hién tuong
xung quanh.

+) Phét trién ky néing xa hoi

- Hanh vi va quy tac ung xu xa hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii.

- Quan tdm bao vé moi truong.
e. Gi&o duc phat trién tham my

+) Cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song
gan giii xung quanh tré va trong cac tac pham nghé thuat.

f) Mot s6 ki nang trong hoat dong ém,nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)
va hoat dong tao hinh (v&, nan, cat, xé dan, xep hinh).

+) Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (d&m nhac, tao
hinh).

2. Muc tiéu — ndi dung cu thé
(Biéu mdu kém theo 05)

C. CAC HOAT PQNG GIAO DYC, HINH THUC TO CHUC, PHUONG
PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc
- Hoat dong choi

- Hoat dong hoc

- Hoat dong lao dong



- Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh ca nhan

2. Hinh thitc to chikc cac hoat déng gido duc

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh ciia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chtc 1€, hoi

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

- T6 chuc hoat dong cé nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhém.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

3. Phwong phap gidao duc

+ Nhom phuong phéap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap dung tro choi:

- Phuwong phap néu tinh hudng c6 van dé.

- Phuong phap luyén tap:

+ Nhoém phuong phép tryc quan - minh hoa

+ Nhoém phuong phap dung 101 no6i

+ Nhom phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢

+ Nhoém phuong phap néu guong - danh gia

C. DU KIEN THOI GIAN/ CHU PE THUC HIEN
(Biéu mdu kém 06,07,08)

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Can bo quan ly:

Can ctr vao ké hoach xay dung céc ké hoach hoat dong khac ctia nha truong.
La cong cu dé kiém tra, danh gia giao vién vé thuc hién cong tac chuyén mon.

2. To chuyén moén:

Cin cir ndi dung ké hoach dé xay dung ké hoach hoat dong cua to chuyén
mon, dy kien cac noi dung sinh hoat chuyén moén hang thang. Dya vao cac noi
dung trong ké hoach dé thuc hién kiém tra giam sat cac hoat dong cac lop trong to
chuy&n mon.

3. Giao vién cha nhiém céac lép:

Gido vién tryc tiép giang day céc lop nha tre, mau gido can cir ké hoach cua
nha truong xay dung ké hoach gido duc cua nhom/lop va phat trién chuong trinh
gido duc mam non. Nha truong cho phép gido vién cac 16p diéu chinh, phét trién

muc tiéu, ndi dung ph hop voi diéu kién thyc té cua 16p, sau khi dugc lanh dao
nha truong phé duyét.

Trén day 1a ké hoach cham soc, nu6i dudng, giao duc tré nam hoc 2025-
2026. Kinh trinh hoi dong truong phé duyét dé ké hoach dugc dua vao st dung.



Trong qué trinh T6 chuy&n mdn, gido vién thuc hién néu co vudng méc dé nghi co
y kién hoac guri van ban vé Ban giam hiéu nha truong dé dugc hudng dan.

Noi nhan: . KT. HIEU TRUONG
- C4c phd hiéu truong (chi dao té CM th/h); P. HIEU TRUONG

- T6 chuyén mon (Chi dao gv th/h);

- Gi&o vién, nhan vién (ph/h To6 CM thyc hién); _

- Luu: HSCM. , b B ied
&5

Pinh Thi Phugng



	muc_1_4
	muc_2_3
	muc_3_3
	muc_4_2
	muc_3_4
	muc_1_6
	muc_2_6

