KE HOACHCHU PE 2: BAN THAN

Thai gian thuc hién: 3 tuan
(Thei gian thuc hién tir 29/09/2025 dén 17/10/2025)
I. Linh vuc, ma héa muc tiéu, muc tiéu gido duc cha dé, ndi dung gido duc chi

de.
Linh | Ma héa | Muc tiéu giao duc | Noi dung giao Duw kién ndi dung
Ve muc cac cha dé duc theo chii dé¢ | hoat dong
tiéu
a.Phat trién van dong
1.Phat
trién |MT 1: |[Canningvachiéu |-Dambaochédd | -Hoat dong an, ngu.
thé cao phét trién binh | dinh dudng hop ly | - An ddy du cac chat
chat thuong theo Ia tudi: | dap tng nhu cdu | theo thuc don, ngu
+ Can ning: phat trién caatré | du giic.
. Tré trai: 12,7 — theo do tuoi. - Trao doi véi tré vé
21,2 kg - Thyc hiéncac | viéc an day du céac
. Tré géi: 12,3 — 21,5 | bién phap phong | chét.
kg chbng dich bénh; -Hoat dong cham
+ Chiéu cao: can thiép sém d6i | soc nudi dudng.
. Treé trai: 94,9 — véi tré suy dinh - Phéi hop véi cha
111,7 cm dudng va cé nguy | me tré cham soc tré
.Trégai: 94,1 — co suy dinh suy dinh dudngva
111,3cm dudng. conguy co suy dinh
+ Ché d6 dinh dudng.
dudng dap ung
nhu cau caa tré
theo d6 tudi.
- Theo ddi tinh
trang suc khoe cua
tré di hoc.
MT2: | Tré thuc hién dugc | + HO hap: Thoino | - Hoat dong thé duc

day du, dung, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo huéng dan.

bay;

+ Tay: Hai tay
dua 1én cao ra
phia trudc, dang
ngang.

+ Lung, bung:
btrng nghiéng
ngudi sang bén.

sang.

- Tap cac dong tac

thé duc

- Hoat dong hoc:
Tap bai tap phét trién
chung.




+ Chan, bat: bung
nang cao chan,
gap gdi. Bat 1én
phia truoc.

MT5: | Tré giit dugc thang | - i kiéng chan - Hoat dong hoc:
bang co thé khi thuc | - Di kiéng got - bi kiéng chan
hién van dong: Di - Pi kiéng got - bi kiéng got
kiéng got lién tuc lién tuc 3 m - bi kiéng got lién
3m. tuc 3 m

b. Gido duc dinh dudéng va chim soc sic khoe

MT21: | Tré biét an dé chong | - Céc bita an trong | - Hoat dong an:
I6n, khoe manh va ngay va - CO gi6i thiéu
chap nhan dn nhiéu | ich loi cua an mon an
loai thirc an khac udng du luong va | chotré.
nhau du chat.

- Su lién quan
giita an udng,
bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi).

MT22: | Tré thuc hién dugc | - Lam quen cach - Hoat dong an:
mot sb viéc don gian | danh rang, lau -Vé sinh trude khi
véi sy giap do cuia | mat, suc miéng, ... | an, sau khi an...
nguoi lon: - Tap rira tay bang | - Hoat dong ngu:

xa phong. Trudce, sau khi ngu
- Théo tat, coi Cac hoat dong khac
quan, &o... trong ngay
- Thé hién bang
loi ndi vé nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.
MT23: | Tré biét st dung bét, | - Rén cach cam| -Hoat dong an:Co

thia, cc dung cach.

bét, thia, cbc ding
cach trong dan,
udng hang ngay.

huéng dan va rén
cho tré théi quen tu
cam thia, cAm bat
Xuc com

an.

a.Kham phéa khoa hoc:




Phat | MT30: | Tré nhan biét dugc |- Chirc ning cua| - Hoat dong hoc:
trién chic ning cua cé&c | cac gidc quan va | Tim hiéu vé ban than
nhan giac quan va mot s6 | mot sé6 bo phan | bé.
thirc bo phan khéc cua co | khac cua co thé
thé.
b. Lam quen véi toan:
MT51: | Tré biét st dung 10i | - Xac dinh phia| Hoat dong hoc:
n6i va hanh doéng dé | trén - phia dudi,| - Nhan biét tay
chi vi tri cua ddi|phia trudc - phia| trai, tay phai
tugng trong khong | sau ban théan tré. - Nhan biét phia
gian so vai ban than. trén, phia dudi cia
ban than.
-Nhan  biét phia
trudc, phia sau cua
ban than.
¢. Kham pha xa hoi:
MT52: | Tré noi duoc tén,|- Tén, tuoi, gioi|- Hoat dong don tra,
tuodi, gigi tinh cua | tinh cua ban than | r¢
bér_l than khi duoc - Hoat dong hoc, hoat
hoi, tro chuyén. dong goc
MT56: | Tré ké duoc tén cua | - Co To qudc, tén | - Hoat dong hoc: Tim
mot so I hoi, ke tén | cua di tich lich str, | hiéu vé ngay tét trung
mot vai danh lam, | danh lam thang | ¢,
thang ¢ phuong canh, ngay l¢ hoi
cua dia phuong.
3.Phat| a.Nghe
trien i i
ngébn | MT61: | Trénghe hicu dugc | - Nghe hiéu n@i Hoat dong hoc:
ngir ndi dung truyén ke, dung truyén ke, | - Tho: Trung thu cho

truyén doc, cac bai
hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, cau
6, ho, vé, phi hop
véi d0 tudi.

truyén doc phu
hop voi do tudi..

- Nghe céc bai
tho, dong dao, ca
dao, tuc ngi, cau
d6, ho, vé theo do
tuoi.

bé
- Truyén giu con bi
dau rang.
Pong dao: Nu na nu
néng

b.Nai




MT65: | Tré biét bay to tinh | - Bay to tinh cam | - Hoat dong hoc,
cam va hiéu biét cua | (yeu, ghét.), nhu| hoat dong an,
ban than bing céc|cau (an, ngd, Vé&| ngu...
cau don, cAu mé [sinh..) va hiéu| - Tré biét bay to
rong. biét cua ban than| tinh cam,nhu cau
bang cac cau don, | cia minh véi ¢d gido
cau mo rong. VGi cac ban
MT67: | Tré doc thudc bai |- Poc tho, ca dao, | Hoat dong hoc:
tho, ca dao, dong|dong dao, tuc| - Tho:Trung thu cho
dao... ngt, ho, ve. bé
Pong dao: Nu na nu
nbng
MT68: | Tré ké lai truyén don | - M6 ta su vat, |- Hoat dong hoc:

gian da dugc nghe
véi sy giap d& cua
nguoi  1on, bat
chuoc duoc giong
noi cua nhan vat
trong truyén.

tranh anh cO su
giup do.

- Ké lai mot vai
tinh tiét caa truyén
da duoc nghe.

- Pong vai theo
loi  dan chuyén
cua giao vién.

- Truyén gau con bi
dau rang.

Phat
trién
tinh
cam,
N
nang
Xa.

a.Phat trién tinh cam:

MT77: |Tré néi duoc tén |- Tén, tudi, gidi|-Hoat dong hoc:
tusi, gigi tinh cua | tinh -Tim hiéu vé ban than
ban than, diéu bé |- Nhimg diéu bé | bé.
thich va khéng thich. | thich, khéng thich.

MT80: |Tré nhan ra duoc |- Motsotrang thdi | - Cac hoat dong

cam xGc: vui, buon,
so hai, tac gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh, anh.

cam xuc  (vui,
budn, sg¢ hai, tic
gian) qua nét mat,
ct chi, giong noi.

trong ngay:

- Tr0 chuyén cung
tré, tao cac cam xuc
khic nhau dé tré
nhdn ra  nhiing
camxuc
nhuvui,budn,sohii. ..

b.Phét trién k§ niing xa hdi:

MT84:

Tré biét chao hoi va
néi cam on, Xin |oi
khi duoc nhac nho.

- Cu chi, loi noi 1&
phép (chao hoi,
cam on)

- Cac hoat dong
trong ngay: Chao
hoi khi dén 16p




MT86: | Tré biét chd y khi |- Chly lang nghe | - Hoat dong hoc
nghe c6 va ban n6i | khicd vabanndi. | Ky ning giao tiép
cho tré
MT88: |Tré biét cung choi|- Choi hoa thuin| - Hoat dong don

véi cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

VGi ban

tré-choi:- Hoat
déong goc, ngoai
troi.

Hoat dong choi, hoat
dong theo y thich —
choi tap

Phat
tri§n
tham

.

a.Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep ciaa cac sw vat hién twong
trong thién nhién va nghé thuat (am nhac, tao hinh)

MT94: | Tré biét chi y nghe, | - Cham cha lang| * Hoat dong hoc:
thich dugc hat theo, | nghe nguoi khadc| Lam quen véi van
v tay, nhin nhay, |doc  tho, ddong| hoc:
lic lu theo bai hat, | dao, ca dao, tuc| - Tho: Trung thu
ban nhac; thich nghe | ngit, ké chuyen. cho bé.
va doc tho, dong|- Thich dugc| - Truyén giu con bi
dao, ca dao tuc ngir; | nghe, ké nhitng| dau ring.
thich nghe ké cau|cau chuyén ban|Ddng dao: Nu na nu
chuyén. than biét. néng.

MT95: | Tré vui sudng, chi, |- Chi, so, ngim| - Hoat dong hoc:
sd, ngam nhin va néi | nhin va no6i 1én| - T6 mau bé trai, bé
1én dugc cam nhan|cam nhan cua| gai.

cua minh truéc vé
dep noi bat ( vé mau
sac, hinh dang...) cua
t4c pham tao hinh.

minh trudc vé dep
noi bat ( vé mau
sic, hinh dang...)
cia tac pham tao
hinh.

- T6 mau dén oOng
Sao

b. Mot s6 k¥ niing trong hoat dong &m nhac va hoat déng tao hinh.

MT96:

Tré thich nghe céac
bai hat, ban nhac
quen thudc.

- Nghe céc loai
nhac: Nhac thiéu
nhi

- Nhitng bai hat ,
ban nhac c6 noi
dung gan giii quen
thudc dudi nhiéu
hinh thirc nhu:
nghe c6 héat, nghe
cac phuong tién

Hoat dong gbc: Hat
cac bai hat vé chu
de.

- Hoat dong choi, hoat
dong theo y thich —
chot tap:
Hatbaihatvéchu dé
ban than.




nghé thuat ( bang
dia, dai, vi deo,
cac loai dan.

cac san pham tao
hinh.

pham tao hinh vé
mau sac, hinh
dang, duong nét

MT99: | Treé biét sir dung cac | - Sir dung cac Hoat dong hoc:
nguyén vat liéu tao | nguyén vat liéu - Hoat dong hoc: Tao
hinh dé tao ra san tao hinh dé tao ra | hinh: T6 mau dén 6ng
pham theo sy goiy. | céc san pham. sao

- T6 mau ban trai, ban

gai

* Hoat dong goc
MT:101 | Tré nhan xét duoc | - Nhan xét san Hoat dong hoc:

- Hoat dong hoc: Tao
hinh: T6 mau dén 6ng
sao
- T6 mau ban trai, ban
gai

* Hoat dong gbc

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong

MT102:

Tré biét van dong
theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen
thudc.

- Van dong theo y
thich khi héat/nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- Hoat dong hoc:
-BDVN: Cai

mili; Ban ¢ biét tén
téi, moi ban an,
Rudc den.

Hoat dong goc: Goc
am nhac; Hat mot sé
bai hat vé chu dé.

I1. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé/thang

- Két qua thyc hién:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- T6n tai;

- Nguyén nhan:




CHU PE NHANH 1: Bé vui tét trung thu
Du an steam: Bé |am dén long
Thoi gian thye hién : 01 tuin
(Tir ngay 29/09/2025 dén ngay 03/10/2025)

KE HOACH TUAN 4

Thiw
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Thi (29/9) (30/9) (01/10) (02/10) (03/10)
diém
1. P6n tré: Don tré vao 16p, huéng dan tré tu cit d6 dung dung noi quy
Pon tré - | dinh. Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré.
Choi | * Choi theo y thich: Hudng tré vao cac goc choi.
- * Quan sat goc ndi bat: Xem tranh anh vé cac hoat dong noi bét cua ngay
Thé duc | tét trung thu. Nghe nhac, nghe hat vé chu dé: Bé vui hoi trang ram.
sang 2. Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat
+ Ho hap : Thoi bong bay
+ Tay : Pua tay 1én cao, ra phia trudc, sang ngang
+ Bung : Bung quay nguoi sang hai bén
+ Chan/ bat: Pung khuy gbi; Nhay tai chd.
3.Diém danh.
* Thé duc | *Lam * Kham *Am nhac : *Tao hinh:
- VBCB: | quen véi pha xa hdi: | - NDTT: Day |- T6 mau dén
bikieng | vin - Tim hi€éu | hat: Pém ong sao (Mau)
chan hoc:Trung | vé ngay tét trung thu
Hoat |-TCVD: |thuchobé. |trungthu. |_n\pkH:
dong | Tung cao Nghe hat: Em
hoc hon nira. B
’ dat trau ra
dong.
- TCAN:
Chiéc ghé am
nhac.
* GOc phan vai: Gia dinh, phong kham bénh, di choi trung thu ctra hang
ban d6 choi trung thu
HAO?.lt * Goc xay dung: Xép hinh dén trung thu: dén ong sao, dén 16ng... xay
dggéncg dung khu vui choi t6 chuc trung thu.

* GoOc tao hinh:V¢, td6 mau dén 6ng sao, ndn banh trung thu

* GOc Am nhac: Hat cac bai trong chu dé,

* Géc hoc tap- thw vién: Lam sach vé tét trung thu, xem tranh, ké chuyén
theo tranh vé tét trung thu.

* Goc khoa hoc - Thién nhién: Cham soc cay xanh, cay canh, choi voi cat,
nuoc




*Hoat dong c6 chii dich: Dy 4n steam: Bé lam dén l1ong

- Budc 1: Tim hiéu van dé (DAn dat cac van dé can dua ra)

- Bu6c 2: Kham phé va tim giai phap (Kham pha vé dén 16ng)

- Budc 3: Thao luan 1én ké hoach (Cho tré thao luan vé nguyén vat li¢u,

HP at cach thire cu thé, phan cong viéc dé 1am dén léng)
ggg‘g - Bude 4: Thiét ké (Ve dén Iéng, trang trf dén 1dng)
troi - Buoc 5, 6: Ché tao,danh gia.
*Tro choi van dong:
- Tro chot van dong: Cudp co, nhay vao nhay ra.
- Tro choi dan gian: Kéo cua lura sé.
* Choi tu chon: Nhit 14 cdy trén san truong, xép hinh dén 6ng sao tir cac
vt lidu thién nhién. choi véi dd choi, thiét bi ngoai troi.
Tang
cuong | - Pikiéng | -Trung thu - Banh - Pém trung - dén Ong sao
tiéng ché}n t\runﬂg thu, thu
viét cho - Nem den ong sao
T bong
tre
An - Cho tré an chinh: Hudng dan tré rira tay dung cach trudce khi an, sau khi
chinh, |divé sinh, lau miéng.
ngii, dn | " Cho tré ngu: Huéng dan tré r_lgﬁ ngay ngan, giir gin trat tu.
ohu - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
: - Cho tré an phu.
Choi, |+ &n juyen:
hoat | 1 On: Di kidng chan
dong | + On: Tho: Trung thu cho bé
theoy |+ On: Tim hiéu vé ngay tét trung thu
thich |+ On hat: Bém trung thu
+ On : T6 mau dén ong sao
* Chei hoat dong theo y thich
Tratré |- Neéu guong.

-Vésinh. Tratré

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:

- Két qua thuc hién:

- Thuan loi:
- Kho khan:

- Ton tai:

- Nguyén nhan:




CHU PE NHANH 2: BE LA Al
(Thoi gian thye hién: 01 tuén)
(Tir 06/10/ 2025 d@én10/10/ 2025)

KE HOACH TUAN 5

Thw
Tho 2 Thwr 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6
Thei | (06/10) | (07/10) | (08/10) (09/10) (10/10)
diém
1.P6n tré :
Pon tré | - Huéng dan tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh
Choi | - Trao doi vai phu huynh ve stc khoe cia tre, huong dan tré cat do
) dung dung noi quy dinh.
Thé duc | - Tro chuyén vé co thé bé .
Sang | - Choi theo y thich, choi ¢ cac goéc.
- Quan sat goc noi bat, trd chuyén vé cha dé, nghe mot sb bai héat
trong chu de.
2. Thé duc sang: Tap két hop theo bai hat: “Nam ngén tay ngoan”.
- H6 hap : Théi no bay
- Tay : PBua 2 tay lén cao, ra trudc, sang ngang.
- Bung : Bung nghiéng nguoi sang bén
- Chan/Bat : Btng nang cao chan, gap gbi; Bat 1én phia truéc.
3. Piém danh.
* Thé * Lam *Kham | * Tgo hinh: | * Lam quen
Hoat duc: quenvgi | phakhoa | T6 mau ban | véi toan:
dong - VDCB: | vin hoc: | hoc trai, ban gai. |- Nhan biét
hoc Pi kiéng | Truyén: | Tim hiéu | (PT) phia trén,phia
got Gaucon | vé ban dudi cta ban
- TCVD: |bisau than bé. than
Ném bong | rang
VA0 rd
* Goc phan vai: Choi me con, ban hang.
Hoat | * Goc xay dwng: Xép hinh co thé cua bé
dong | * GOc tgo hinh: To mau tranh bé trai, bé gai.
géc | * Goc am nhac: Hat van dong cac bai hat vé chu dé
* GOc hoc tdp, thw vign: Xem tranh, 1am sach vé céc ban trai, ban
gai.
* Goc khoa hgc - thién nhién: Cham séc cdy xanh.
* Hoat dong c6 cha dich:
Hoat |- Quansat thoi tiét mia thu.
dong | - Quan sét cly su.
ngoai | - HPLD: Cham séc vuon hoa.
troi *Tro choi van dong:
-Trd choi van dong: Ai nhanh nhat; chuyén bong.
-Trd choi dan gian: Lon cau vong.




* Choi tw chon:
- V& tu do trén s@n. Nhat 1 rung trén san. Choi vdi do choi ngoai
troi.

Tang
cuwong | - Tang cuong cho tre nghe, n6i cac cau co chua tir dudi day
tien
viét c%o - Kiéng - Sau - Mat, - Ban trai - Phia trén, phia
tré got. rang miii, dau. |- Ban géi duoi
- Chan,
tay
Hoat |- V¢ sinh rira mat, ria tay trude khi an
dong an | - An trua
chinh, |- Vé sinh sau khi an
ngu, an
phu |- Chuén bi trudc khi ngu
- Tré ngu trua
- Van dong sau khi ngu day.
- An chiéu.
*On luyén: On di kiéng got.
- On doc Truyén gau con bj sau ring
Choi |- On: Tim hiéu vé ban than bé.
hoat |- On: T6 mau ban trai ban gai.
dong | - On: Nhan biét phia trén,phia dudi ciia ban than
theoy | * Choi hoat dgng theo y thich
thich | - Chot tu chon.
* Néu guwong:
*Vé sinh - Tra tré:
- Giao vién vé sinh ca nhan cho tré
Tratré

- Chuan bi d6 ding ca nhan,
- Trao doi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré.
- Nhac tré chao c0, cac ban, chao bo me.

Danh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
- Két qua thyc hién:

- Thuan loi:

- Kho khan:

- T6n tai;

- Nguyén nhan:




Chii dé nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh.
Thoi gian thyce hién: 01 tuin
( Tir 13/10/2025 deén 17/10/2025)

KE HOACH TUAN 6

hw
Thir 2 Thwr 3 Thwr 4 Thw 5 Thwr 6
(13/10) | (14/10) (15/10) (16/10) (17/10)
Thoi
diem
Pon tré | 1. Pon tré.
- Pon tré vao 1op, tré tu cat dd dung dung noi quy dinh. Trao doi véi
Choi | phu huynh vé tré.
- - Choi theo y thich, cho tré choi ¢ cac goc.
Thé duc | - Quan sét gc noi bat, trd chuyén vé chu dé, nghe mot sé bai hat
sanh | trong chu dé
2. Thé duc sang.
- H6 hap : Théi no bay
- Tay: Hai canh tay danh xoay tron truéc nguc, dua 1én cao.
- Bung : Ptng cti ngudi vé trude
- Chan/Bat: bang khuy gdi; Bat tach, chum chan tai chd.
3.Piém danh.
*Thé duc | * Lam * Lam quen | * Gido duc | * Am nhac
Hoat | VDCB: quenvéi | voi toan: k§ nang - NDTT:
dong | Dikiéng |vianhoc: |- Nhanbiét |séng : BDVN:
hoc |gotlien | Ddng tay phaitay | -K§giao | Cai miii;
tuc 3 m dao:Nuna |traicuaban | &, chotre. | Ban co biét
-TCVD: | nunéng than tén toi, moi
chuyén ban dn
bong + TCAN:
Hat theo
hinh vé.
+ GOc phéan vai: Gia dinh, cira hang, phong kham bénh.
Hoat |+ Géc xay dung: Xép hinh co thé ciia bé
dong |+ Géc tao hinh: V& do dung cho bé.
géc | + Gée am nhac: Biéu dién cac bai hét trong chi dé

+ Goc hoc tap, thw vién: Lam sach tranh vé cac mon an, ké truyén

theo tranh.

+ Goc khoa hgc - thién nhién: Cham so6c cay xanh.




* Hoat dong c6 cha dich.
Hoat |- Quan sét thoi tiét, bau troi, ling nghe nhiing &m thanh khac nhau trén
dong | san truong.
ngoai |- Quan sat cay rau cai.
troi - HPLD: Cham s6¢ vuon hoa cua bé.
* Tro choi van dong:
- Troi nang, troi mua.
- Pudi bit.
- Kéo cua lra xé
* Choi tw chon:
- V& tu do trén san. Nhit 14 rung trén san.Choi véi do choi ngoai
troi.
Chuan |-DPikiéng [-Nunanu |-Tayphéi, |-Chaocd, |-On laicai
bi tiéng | got. néng tay trai vang a, cic | tir dd hoc
viét |- Chuyén ban
bong.
An - Cho tré an chinh: Huéng dan tré rira tay dung cach trude khi in,
chinh, | saukhi di vé sinh, lau miéng.
ngi, an | - Cho tré nga: Hudng dan tré nga ngay ngan, gitt gin trat ty.
phu - Cho tré van dong nhe sau khi ngu day
- Cho tré an phu.
* On luyén:
Choi |+ On: bi kiéng ngot lién tyc 3 m
hoat |+ On: Pong dao: Nu na nu néng
dong | + On: Nhan biét phia trén,phia dudi cua ban than
theo |+ On: K¥ giao tiép cho tré.
Y + On: Nhan biét tay phai tay trai caa ban than
thich | * Chei hoat dong theo y thich.
- Néu guong.
Tratré |- Vésinh. Tratré:

Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan:
- Két qua thyc hién:

- Thuan loi:

- Kho khan

- Ton tai:

- Nguyén nhan:




DU KIEN MOI TRUONG GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
* Moi truong vat chat:

* Mbi trudong x4 hoi:

* Tang cudng tiéng Viét:

PANH GIA THUC HIEN CHU PE BAN THAN

+ Muc tiéu chua dat:

+ No6i dung chua thuc hién duoc:
+ Nguyén nhén:

+ Bién phap khic phuc:

Lwong Minh, ngay 26 thang 9 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

Dinh Thi Phuong
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